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Provincia de Tierra del Fuego,
Antartida e Islas del Atlantico Sur
REPUBLICA ARGENTINA
PODER LEGISLATIVO
Bloque Partido Justicialista

FUNDAMENTOS

Sr. Presidente:

El presente Proyecto de Resolucion responde a la iniciativa de las
actividades programadas por el Club Andino Ushuaia, el Curso de Formacion
Técnica en Montafia, el cual de desarrollara en marzo del 2001.

Este curso esta dirigido a la poblacidén en general 'y
fundamentalmente a todos aquellos que gustan de la vida al aire libre como a las
personas que se desempenan profesionalmente en la naturaleza en sus mas
variadas expresiones laborales.

Como principal objetivo es ofrecer la formacion e informacion
necesaria para moverse con seguridad en la montafa, socorrismo, ‘rescate y
primeros auxilios, conocimientos elementales para desplazarse en un ambito en el
cual la region sur de nuestra provincia se encuentra inmersa.

Legislador Provincial

Bloque Partido Justicialista [\ _
\ [\
.“‘\\_-—/./
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Club Andino Ushuaia

Fundado en 1956 — Juana Fadul 50 — (9410) Ushuaia — Argentina — Tel 422335

Ushuaia, 20 de Noviembre de 2000.-

Sr. Legislador

Rubén D. Sciuto

Legislatura de la Provincia de Tierra del Fuego
T Wnsmmamamasiamras D.

De mi mayor consideracion:

A través de la presente nos dirigimos a Ud. a los efectos de
solicitarle tenga bien considerar la posibilidad de proponer a la camara de diputados de
la provincia de Tierra del Fuego una declaracion de interes para el programa de
formacion técnica en montafia del Club Andino Ushuaia.

El programa esta constituido por una serie de cursos técnicos de montafiismo, de
diferentes niveles y tematicas relacionadas al montafiismo (como Escalada en Hielo,
Escalada en Roca, Iniciacion a la montafia, Primeros Auxilios, Etc), que tienen como
principal objetivo ofrecer la formacién e informacion necesaria para moverse con
seguridad en la montafia, ambito en el cual la region sur de nuestra provincia se
encuentra inmersa.

Estos cursos estan dirigidos a la poblacion en general (deportistas,
excursionistas, turistas, profesores de educacion fisica, etc.), fundamentalmente a
aquellos que gustan de la vida al aire libre o se desempefian profesionalmente en la
naturaleza por cualquier razon.

Los cursos se dictan en un todo de acuerdo a las normas de seguridad Estandar
de la UIAA (union internacional de asociaciones de alpinismo), y representan la unica
alternativa de formacion en el area existente en la provincia.

En virtud del trabajo de desarrollo de los programas y la metodologia de
formacion que se implanta, y de la perseverancia de los miembros de nuestro club en
avanzar en esta tematica, que consideramos de gran importancia como colaboracion a
fortalecer el arraigo de la poblacion al lugar en el que vivimos, es que solicitamos un
reconocimiento formal del ministerio de educacién, con el objetivo de que estos cursos
tengan un valor agregado extra para todos aquellos a quienes estos conocimientos le son
de utilidad en su ambito laboral, tal es el caso de los profesores de educacién fisica, los
policias, etc.

Con el fin de que nuestra solicitud pueda ser evaluada por la camara de
Diputados provincial es que adjuntamos a la presente nota el detalle completo de los
programas de los cursos que dicta nuestro club, los mismos son: Introduccion a la
montafia, Basico de Escalada en Roca, Basico de Escalada en Hielo, Socorrismo,
Rescate y Primeros Auxilios en montafia.

Sin otro particular Aprovechamos la presente para saludarlo a U
y quedamos a Su entera disposicion.

Atte.

ordialmente,

ui§ Turi Martin Begino
Coordinador Presidente

21.14-09
~ i3
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Club Andino Ushuaia
Curso de Socorrismo, Rescate y
Primeros Auxilios en Montana

Programa del curso.

Duracidén: Dos semanas (15 dias corridos).

Tedricos: Todos los dias de 21:00 hs. a 23:30 hs.

Salidas Pranticas* dns . lns finss de samana

Costo: Sin arancel para miembros de la Comisidén de Auxilio del
CAU.

Fecha de realizacidén: Final de Marzo.

Examen: Al finalizar el curso se realizara un examen escrito,
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En él modulo de traslado de heridos, se vera la forma de cargar y descargar -;}_ ’
al herido de la camilla, movilizar la camilla entre obstéaculos, arboles, y 4 ,/
asegurarla cuando hay pendientes fuertes. e N

Instructor: Daniel Navarrete, Enfermero, Auxiliador CRA y Bombero Voluntario
Central

Programa Aproximado: Acomodar a un herido en el piso, inmovilizacién sobre la
camilla, traslado, carga y descarga.

Tactica Operativa, equipo a usar, bisqueda en el bosque.

Por tactica operativa entendemos a la forma concreta de operar en el terreno
que usara la Comisién de Auxilio. Tratamos de encontrar un procedimiento
estandar de liderazgo, comunicaciones, toma de decisiones, etc. Factores que
son esenciales a la hora de culminar con éxito una operacién de rescate.
Técnicas elementales de busqueda de indicios en el lugar del accidente.

Instructor: Luis Turi, Coordinador Comisidén Auxilio
Programa aprox. :
a) Presentacién del curso.

b)Objetivos.
1) de la Comisién de Auxilio -> Socorrer en la montafa
2) del curso -> Brindar capacitacidén basica a la comisién de
auxilio.

c)Base de nivelacién.

d) Base Operativa (supuestos basico ideales).
1l)Cadena de llamados
2) Liderazgo Natural (espontaneo)
-> Coordinador Operativo
-> Coordinador Logistico
3)Radio
4) Segquridad -> Las operaciones no deben:
-> Suponer riesgo ni agravacidén evidente de las
lesiones del accidentado.
-> No debe suponer riesgo evidente para los
socorristas.
-> Se debe garantizar la evacuacién de todos
los socorristas.

-> Peligros a enfrentar en la montaiia.
1)Objetivos: Si hubo un accidente
seguramente estardn maximizados !!!

(El Clima, Aludes, Caidas, Grietas, Piedras)
2) Subjetivos: Nosotros también somos
susceptibles de estos riesgos!!!

(Equipo inadecuado, Falta de Entrenamiento,
Oscuridad, Peligros de la escalada (riesgo y
temeridad), Afecciones tipicas de la montafa
(ceguera/mal de altura/....)

f)Equipo perscnal de los socorristas.
g)Equipo de la Comisidén de Auxilio.

h) Tactica de Busqueda de indicios (rastrillaje).
Exploracién visual



Orden (conduccidn)
i) TActica de Rescate y Evacuacién.
3 principios béasicos: -> Proteger
-> Alertar
-> socorrer -> 1° aux.
-> rescate inicial
-> Evacuacién
Condiciones para la eficiencia de la operacién:

->Liderazgo
->Orden
->Seguridad

Descensos de heridos en terrenos técnicos

Se vera en esta parte la forma de bajar un herido en un terreno vertical, con
y sin camilla. Técnicas para asegurar al accidentade y al rescatador durante
la maniobra. No se trataran las técnicas béasicas, nudos ni material en
general, ya que esta parte se supondra sabida.

Instructor: Etchegoyen Carolina, Instructor CAU

Frograma Aproximado:
Descuelgue del herido (Cortando la cuerda del accidentado)
Rapel con herido en la espalda (Descuelgue y Rapel)
Rapel con camilla desde arriba
Rapel con camilla subiendo al herido en la pared
Destrabar un rapel blogueado
Bloguear el dinamico

Ascensos de heridos en terrenos técnicos

Se vera en esta parte la forma de rescatar a un accidentado de una grieta
glaciar o de una pared de roca ascendiéndolo, las técnicas de izado
correctas, el material especifico y la forma de trasladar y asegurar al
herido y la camilla.

Instructor: Guido Fisher, Instructor CAU

Programa Aproximado:

Ascensos con colaboracién del accidentado
Ascenso con contrapeso

Ascensos con polipastos

Técnica de Jumareo por cuerda fija
Tirolesas

Evacuacién con helicéptero

La idea central del modulo de evacuacidén con helicéptero es que los miembros
de una patrulla de rescate, aprendan las normas de comportamiento frente a un
helicéptero, a elegir un area apropiada de aterrizaje y a manejar algunas
palabras de la jerga; de tal forma que el socorrista pueda ser una ayuda para
el piloto que debe realizar una evacuacién y no un problema mas a resolver.

Instructor: Luis Lavado, Piloto de Helicéptero
Programa aproximado: Lugares optimos de aterrizaje, viento, niebla,

aproximacién a la maquina en tierra, apertura de puertas y carga del herido,
capacidad de carga de la maquina, seflales tierra aire, serfiales de aterrizaje.



Fin del Curso.

Cronograma Adaptado a los Dias:

Lunes: Presentacién del Curso, Equipo y téctica operativa
(busqueda en el Bosque y forma de comunicaciones).

Martes: Charla sobre Comunicaciones.

Miércoles: Tedrico y Practico sobre descensos de heridos en
terrenos técnicos.

Jueves: Tedrico y Practico sobre ascensos de heridos en terrenos
técnicos.

Viernes: Tedrico y Practico Transporte de heridos en la camilla.
Sabado: Practica de Maniobras en Roca.

Domingo: Practica de Maniobras en Hielo.

Lunes: Charla Maniobras con helicépteros.

Martes: Primeros Auxilios.

Miércoles: Primeros Auxilios.

Jueves: Primeros Auxilios.

Viernes: RCP (Reanimacidédn Cardio Pulmonar) .

Sab. y Dom.:Practica simulacro en el terreno - Fin del Curso.
Lunes: Evaluacidén del Curso, examen, autocritica, .....



Club Andino Ushuaia />

Curso Basico de Escalada en Roca

Actualizado a octubre 2000

Detalles:

Duracidn: tres semanas.

Horas de Teoria:12 horas reloj.

Horas de Practica:60 horas reloj de practica efectiva.
Tedéricos: dos dias por semana, de 21:00 hs. a 23:00 hs.

Examen: Al finalizar el curso se realizara un examen escrito,
que debera ser defendido en forma individual por cada cursante.
Fecha estimada de realizacidén: Mes de Noviembre.

Cronograma diario:

El dictado del curso insumira tres semanas, en la cuales se
realizaran salidas de practica los sabados y domingos, y clases
tedricas los jueves y viernes.

Semana I

Jueves: Tedrico en sede del CAU de 21:00 a 23:00hs.
Viernes: Tebrico en sede del CAU de 21:00 a 23:00hs.
Sabado y Domingo: Salida a palestra de Bahia Ensenada.

Semana II

Jueves: Tedrico en sede del CAU de 21:00 a 23:00hs.

Viernes: Teb6rico en sede del CAU de 21:00 a 23:00hs.

Sadbado y Domingo: Salida a palestra Valle Este Cerro Alvear.

Semana III

Jueves: Tedrico en sede del CAU de 21:00 a 23:00hs.
Viernes: Tedrico en sede del CAU de 21:00 a 23:00hs.
Sabado y Domingo: Salida a Rocas Naranjas.

Programa tematico detallado:

Semana I:
Tedricos: Equipo de escalada y Técnicas de Rappel.
Detalle:

La escalada en roca, algunos aspectos histéricos y sus
posibilidades actuales.



El material para la escalada y su funcién en la misma,
utilizacidén y cuidado:
- La cuerda.
- Arenes.
- Mosquetones.
- Cintas, cintas expreses(su técnica y utilizacidn).
- Seguros a la pared(Clavos, Friends, Excéntricos,
Stoppers, Balls, Tricams, Spits, Etc.).
- Martillo.
- Casco.
- Zapatillas de Escalada.
- Descensores.
- Tecnologia y normas de fabricacién del material.

Principios basicos de la escalada en roca:
- Equilibrio.
- Los tres puntos de apoyo.
- Control de movimientos.
- El centro de gravedad.

Los nudos Basicos:
- Ocho.
- Doble pescador.
- Nudo de cinta.
- Ballestrinque.
- Dinémico.
- As de corazdn.
- Prusik.

- El1 Descenso:
- Rappel con Descensor: Anclajes, instalacién.
- Rappel Dulfer.

Durante esta primera etapa se realizaran escaladas en Top-Rop en
la palestra, con el objetivo de que el cursante ejercite el
equilibrio, y las posibilidades de sus fuer:zas.

Semana II:
Tedricos:

Dia I: Anclajes, Combinacidén de Anclajes, Progresidén en pared.
Dia II: Reuniébn (triangulo de fuerzas), Factor de Caida.

Detalle:

El aseguramiento en la escalada:



- El sistema de aseguramiento de cordada, y la forma de
progresiobn.

- El1 factor de caida y la absorcidén de la fuerza de
choque.

- Métodos de anclaje, El triangulo de fuerzas.

- Los seguros intermedios.

- Recuperacidn del material.

- El Autoseguro.

Las técnicas de escalada en Roca:
- En terrenos inclinados
- Adherencia
- Oposicién
- Extensidén
- Dulfer
- Paz
- Empuje y Apoyo
- Apoyo y oposicidn(chimeneas)

Durante esta salida se realizaran practicas de equipamiento de
vias, asegurados con Top-Rop, con el objetivo de que el cursante
coloque los elementos de seqguro, y enfrente el incremento del
riesgo potencial de caida que implica ir de primero de cuerda.
Se comenzara a escalar en el sistema de cordadas, se pondran en
juego las nuevas técnicas adquiridas.

Semana III

Tebdricos:
Dia I:

Morfologia alpina.
Peligros objetivos y subjetivos ->compromiso/Riesgo.
- Repaso de seguros y factor de caida.
Dia II: - La progresibén por cuerda fija: Prusik, Jumar,
Anclajes, Etc.
- Planificacién de una escalada.

Durante esta tercer salida se dedicara completamente a practicas
reales de escalada en cordada, donde los cursantes deberéan
equipar sus vias, y luego desequiparlas, y evacuarlas armando un
Rappel.

Se utilizaran los momentos libres de la salida, para tratar
algunos temas como el riesgo real de la escalada, y nuestra
responsabilidad frente a un accidente y los riesgos de terceros.

Fin del Curso

e
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Curso de Introduccidn a 1la
Montana

Actualizado a octubre 2000

Detalles:

Duracidén: tres semanas.

Horas de Teoria:6 horas reloj.

Horas de Practica:60 horas reloj de practica efectiva.
Tedricos: dos dias por semana, de 21:00 hs. a 23:00 hs.

Examen: Al finalizar el curso se realizara un examen escrito,
que deberd ser defendido en forma individual por cada cursante.
Fecha estimada de realizacidén: Mes de Abril.

Cronograma diario:

El dictado del curso insumira tres semanas, en la cuales se
realizaran salidas de practica los sébados y domingos, y clases
tedricas los jueves.

Semana I
Jueves: Tedrico en sede del CAU de 21:00 a 23:00hs.

Temas: Introduccién, Equipo, Moverse en la Naturaleza.
Sadbado: Salida al Cerro del Medio, travesia hasta el Martial.
Domingo: Salida al Glaciar Vinciguerra.

Semana II

Jueves: Tedbrico en sede del CAU de 21:00 a 23:00hs.
Tema: Planificacién, Campamento, alimentacién,

Peligros. :

Sabado y Domingo: Salida con campamento al Glaciar Ojo de

Albino. '

Semana III
Jueves: Tedrico en sede del CAU de 21:00 a 23:00hs.

Temas: Orientacién, Climatologia, Comunicaciones.
Sédbado y Domingo: Salida a con campamento Andorra / Cafiadén de
la oveja.

Programa tematico detallado:

a) Introduccidn:
1- La meontafia y sus ambientes
2- Preparacién fisica
3- Preparacién Mental
4- Lo que nos lleva a ella -> flora, fauna, gente.

b) Vestimenta y equipo:



1- La vestimenta:
El sistema de capas

Los tejidos:

- Poliéster
- Polipropileno
- Nailon

- Lana

- Algodédn

- Tejidos impermeables y
- Cuidado de los tejidos
- Rellenos aislantes

Ropa interior

Ropa de abri

go

Ropa de Proteccidn
Proteccién para la cabeza
Guantes y manoplas

2- Calzado:
Botas de cuero

3- La

c) Acampada

-

-

Botas mixtas
Botas plasti

cas

Cualidades del calzado:

Cuidado del
Calcetines
Polainas

mochila:

-

De armadura
Anatémica

calzado

De poca capacidad
Cargar la mochila
4- Equipo esencial:

Mapa
Brujula

Lentes y crema para sol
Comida extra

Ropa extra
Linterna
Botiquin
Fuego
Fésforos
Navaja

y Alimentacién:
Campamento de bajo impacto
Ubicacién del Campamento

Fuego en el
Limpieza del
Refugiarse:

Campamento
lugar

Las tiendas:

- Ajuste
- Apoyo

Tipos
Cualidades:

transpirables

Impermeabilidad
Peso
Resistencia
Tamafno
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- Color . }'

- Forma
- Limpieza y cuidado
- Vivac:
- Sacos de Vivac
- Cuevas de Hielo

- Iglu
- Sacos de Dormir:
- Calidez
- Tipos de Aislantes
- Construccién:
- Interna
- Externa

- Efectos de la humedad
- Aislarse del suelo

- Campamento en invierno y sobre nieve:

- Equipo especifico

- Como montar la tienda (proteccidn)
- Como anclar la tienda

- Cocinar en la tienda (riesgos)

- Quitar la nieve

- El agua

d) Orientacién:

- Mapas y planos:

-  Que son?

- Tipos de mapas
- Simbolos

- Curvas de nivel
- Colores

- Latitud y longitud
- Posicionarse en el mapa
- Armar un itinerario
-  Rumbo y acimut
- Declinacién Magnética
- La brujula
- Altimetros
- GPS
- Orientacidén con instrumentos:
- Establecer la posicién actual
- Orientar el mapa
- Posicién lineal
- Posicién zonal
- Navegacidén con instrumentos:
- Utilizar objetivos intermedios

e) Moverse en la Naturaleza:

- Localizacién del itinerario en la naturaleza: evaluar
correctamente el objetivo y nuestras posibilidades.
- Observar durante la aproximacién
- Caminar:
- Ritmo:
- Paso de descanso



- Los descansos /9(

- Descenso
- Marchar en grupo: ley de la Cordada
- Tipos de terreno:

- Terreno arbustivo

- Pedreros

- La nieve

- Cursos de agua:
- Busqueda del punto de cruce
- Cruzar

f) Climatologia:

g) Peligros en la montafia: riesgos Objetivos y Subjetivos.
h) Comunicaciones: La radio VHF, como pedir auxilio.

i) Planificacién de una salida.

Fin del Curso.



Club Andino Ushuaia

Curso Basico de Escalada en Hielo

Actualizado a octubre 2600

Detalles:

Duracidén: tres semanas.

Horas de Teoria:12 horas reloj.

Horas de Practica:60 horas reloj de practica efectiva.
Tedéricos: dos dias por semana, de 21:00 hs. a 23:00 hs.

Examen: Al finalizar el curso se realizara un examen escrito,
que debera ser defendido en forma individual por cada cursante.
Fecha estimada de realizacién: Mes de Abril.

Cronograma diario:
El dictado del curso insumira tres semanas, en la cuales se

realizaran salidas de practica los sabados y domingos, y clases
tedéricas los jueves y viernes.

Semana I

Jueves: Tedrico en sede del CAU de 21:00 a 23:00hs.
Viernes: Teérico en sede del CAU de 21:00 a 23:00hs.
Sadbado: Salida al Glaciar Martial.

Domingo: Salida al Glaciar Vinciguerra.

Semana II

Jueves: Tebrico en sede del CAU de 21:00 a 23:00hs.
Viernes: Tedrico en sede del CAU de 21:00 a 23:00hs.
Sabado y Domingo: Salida a Glaciar Vinciguerra.

Semana III

Jueves: Tedrico en sede del CAU de 21:00 a 23:00hs.
Viernes: Tedrico en sede del CAU de 21:00 a 23:00hs.
Sabado y Domingo: Salida a Cerro Alvear.

Programa tematico detallado:

El curso Béasico de Escalada en Hielo esta orientado a tratar
temas de glaciarismo vy alpinismo, siendo 1la escalada en
cascadas, con el desarrollo del piolet traccién y la escalada en
terrenos mixtos temdtica de otros curso avanzados.

Semana I:

Tedbricos:



Dia I: Equipo de escalada.
Dia II: Anclajes, el ambiente glaciar, morfologia glaciaria.

Practicas:
Dia I: Técnicas de progresidn en nieve.

Auto detencién.
Anclajes en nieve.

Dia ITI: Técnicas de Piso en Hielo.

Auto detencidédn en hielo.
Anclajes en hielo.

Detalle Tematico:

Aspectos Histéricos de la escalada en hielo.
El Terreno:

La Alta Montaiia.
La nieve, su estructura y su transformacién.
El hielo, los glaciares.

El material:

Cuerda.

Piolets, Martillos piolets.

Grampones.

Casco:

Arneses.

Mosquetones.

Cintas y cordines.

Descensores, Aseguradores.

Clavos y tornillos.

Estacas y Muertos.

Seguros de roca.

Botas.

Guantes.

Accesorios: Palas, sky de Travesia, Bastones, Raquetas, Botiquin,
Equipo de reparaciones.

Tecnologias de fabricacién y correcto cuidado del material.

Optimizar nuestras herramientas.

Técnicas de escalada en nieve:

Ascenso.
Autodetencion.
Descenso.
basicos:

Ocho.

As de Guia.
Dindmico.
Pescador.
Ballestrinque.
Cola de Vaca (nudo de cinta).
Prusik.

Anclajes en la nieve:

Piolet.
Muerto.
Hongo de nieve.

Aseguramiento potencial:

De hombro.
De cintura.
Piolet bota.



Técnicas de escalada en HIELO

Tallado de escalones.
Utilizacién de Grampones:
- Paso de Marcha.

- Pies de Pato.

- Técnica Francesa.

- Puntas Delanteras.

- Cambio de 10 a 12 puntas.
Utilizacidén del Piolet:

- Piolet Bastdn.

- Piolet Ancla.

- Piolet Escoba.-

- Piolet Rampa.

- Piolet Traccién.

En esta primera etapa del curso hay un gran carga de teoria, relacionada al
terreno y a las condiciones generales de la escalada en hielo, el material y
el ambiente. Una gran parte de esta primera parte es estatica, y solo se
maniobrara sobre terrenos con nieve.

Semana II:

Tedricos:
Dia I: Transito Glaciar (encordamiento)
Dia II: Rescate en Grietas

Practicas:
Dia I: Transito Glaciar, colocacién de anclajes, rappel.
Dia II: Rescate en Grietas.

Detalle Tematico:

Transito Glaciar, ENCORDAMIENTO.
Anclajes en hielo:

- Pitones y Tornillos.

- Hongos de Hielo.

- Puentes de agujeros.
La Retirada:

- Rappel.

- Dulfer.

- Autoseguro en Rappel.

- Anclajes de Rappel en Hielo.
Rescate en grietas.

Semana III:

Tedricos:
Dia I: Progresidn en pendientes, Factor de Caida.
Dia II: Repaso de la totalidad de los contenidos.

Practicas:
Dia I: Rescate en Grietas.
Dia II: Ascensién Cerro Alvear por Glaciar Este.



Detalle Tematico:

Aseguramiento en Hielo:
- Escalada en ensamble (aseguramiento sobre la marcha: Al piolete tobillo
bota)
- Teoria del Triangulo de Fuerzas.
- Progresién con reuniones.
- Caidas y Problemas: Resistencia de la cadena de seguros, factor de
caida.

Peligros de la montafa:

- E1 frio, como protegernos.

- Congelaciones, como prevenirlas.

- Desprendimientos de rocas

- Avalanchas: - Prevencion: detectar cornisas y zonas inestables.
- Grietas: - Detectarlas.

Durante esta tercer salida, se realizaran todas las practicas relacionadas
con los peligros en la montafla, y se intentara la ascensién del cerro Alvear
por la zona del Glaciar Este.

Se utilizaran los momentos libres de la salida para tocar algunos temas,
sumamente importantes, como el riesgo real de la escalada, y nuestra
responsabilidad frente a un accidente y los riesgos que deberan enfrentar
terceros.



