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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE TIERRA DEL FUEGO
ANTARTIDA E ISLAS DEL ATLANTICO SUR

RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Declarar de Interés provincial las Primeras Jornadas de “Salud en el Deporte™
organizadas por la Asociacion del Empleado Publico (AEP), que se realizaréﬁos dias 15y 16 de K‘

oviembre del corriente afio, en la Sala “25 de Mayo” del Hotel Canal Beagle en la Ciudad de
Ushuaia.

ARTICULO 2°.- Dedferma.- 'z‘ﬁuk‘”‘\u P Lame o 3 el oeqg |

“LAS ISLAS MALVINAS, GEORGIAS , Y SANDWICH DEL SUR, Y LOS HIELOS CONTINENTALES, SON Y SERAN ARGENTINOS”
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Asociacién del Empleado Piiblico
Ex - Aeropuerto Ushuaia - Te. 432702 - Ushuaia
Fundada el 20 de Julio de 1995
Personeria Juridica N° 275/95

Ushuaia, 8 de noviembre de 2001

Sr. Presidente

CPN Daniel Gallo
Legislatura Provincial
Ushuaia

Por medio de la presente, deseamos presentar el cronograma de las
Primera Jornadas de “Salud en el Deporte”, organizadas por nuestra Institucion, con la
coordinacion del Profesor Demetrio Luizén. Las mismas se desarrollaran los dias 15 y 16
de noviembre, en el horario de 9 a 15, en la sala “25 de Mayo”, del Hotel Canal Beagle,
ubicado en la calle Maipu N° 547.

El principal objetivo de las jornadas es brindar informacion y
capacitacion en lo referente a la salud en el plano deportivo. Tenemos como finalidad la
formacion de la mayor cantidad de personas, con el fin de mejorar la calidad deportiva, no
tanto en el plano competitivo, sino apuntando al plano de salud fisica personal, para que
dicha actividad cumpla su principal funcion, que es el entretenimiento y disfrute, y no
producir dolencias y males que perjudiquen a quien la realiza.

Nuestra Asociacion, fundada en el afio 1995, pero con antecedentes
varios aflos previos, organiza torneos de futbol, voley, basquet, tenis, paddle, etc., donde
participan alrededor de 800 deportistas por fin de semana, la gran mayoria empleados
publicos, con un trabajo de escritorio. Esto nos generé la inquietud de buscar brindar
informacion basica para mejorar los cuidados y prevenciones deportivas.

Junto con la presente se adjunta el cronograma de actividades, con
los profesionales y temario de cada uno. Deseamos que este trabajo se transforme en una
rutina habitual, y no solo participen los integrantes de nuestros torneos, sino los deportistas
en general. Destacamos que el curso no tiene costo alguno para los participantes,
afrontando los gastos nuestra Institucion y los auspiciantes.

Por ultimo, solicitamos a Usted, y por su intermedio a todos los
miembros de la Legislatura Provincial, vea la posibilidad de declarar de Interés Provincial
estas jornadas.

Sin mas, esperando una respuesta favorable, los saludamos muy
atentamente.

~—Dante Bm’

Vicepresidente




Asociacion del Empleado Piblico
Ex - Aeropuerto Ushuaia - Te. 432702 - Ushuaia
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Primeras Jornadas

“Salud en el Deporte”

) Organiza )
ASOCIACION DEL EMPLEADO PUBLICO

Coordinador General

Profesor Demetrio LUIZON
Director Técnico Seleccion Argentina de FutSal
Categoria Principal y Juvenil

Jueves 15 de noviembre
= (09.00 horas - Inauguracion
= 09.30 horas - Primeros Auxilios
o Sr. Daniel Navarrete (Integrante Fundacion
Cardioldgica)
= Contusiones
= Fracturas
= Vendaje
= Esqguince
11.00 horas - Traumatologia
o Dr. Jorge Sagardia (Presidente del Capitulo
Austral de la “Asociacion Austral de Ortopedia
y Traumatologia” - Santa Cruz y Tierra del
Fuego)
= Lesiones traumatoldgicas mas frecuentes en la
practica deportiva
12.30 horas - Nutricion
o Nutricionista Alejandra Vera
o Licenciada en Nutricion Angeles Sumarraga
= Alimentacion y Nutricidn
= Principios nutritivos: Leyes de nutricion
= Guias alimentarias
14.30 horas - Cierre primer dia
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Viernes 16 de noy iembre

HHTUVICT

= 09.00 horas - Preparacidn Fisica
o Profesor Gonzalo Siracusa (Técnico y
Preparador Fisico Seleccion de Basquet de
Tierra del Fuego - Categoria Menores)
o Profesor Pablo Valcheff (Integrante del cuerpo

Técnico Olimpiadas Especiales de Invierno)

= Como estar fisicamente en forma

= Necesidad de ejercicio

= Como ayuda el ejercicio a mejorar una buena
condicion fisica

= Cualidades fisicas

= Calentamiento

= Consideraciones de la preparacion fisica

= 11.00 horas - Kinesiologia

o Licenciada Silvina Zanon
= Las lesiones deportivas: Prevencion y
Tratamiento
= Rol del Kinesidlogo en las diferentes
actividades deportivas
= Prevencion
= Lesiones deportivas mas frecuentes en nuestro
medio
= Tratamiento de diferentes lesiones
= Rehabilitacion y vuelta al deporte
= 12.30 horas - Cardiologia
o Dr. Edmundo Heredia (Presidente Fundacion

Cardioldgica Ushuaia)
= El trabajo cardiaco en la actividad fisica
= Elementos para conocer el estado de salud del
corazon
= Repercusiones del entrenamiento sobre el
corazon
= Factores de riesgos

= 14.30 horas - Cierre de las Jornadas






