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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE TIERRA DEL FUEGO,
ANTARTIDA E ISLAS DEL ATLANTICO SUR

RESUELVE:
Articulo 1°.- Declarar de Interés Provincial & evento de "Danzaterapia y Creatividad con
la Danza", a llevarse a cabo los dias 18 y 19 de octubre del corriente en la ciudad de
Ushuaia. _

Articulo 2°.- Registrese, comuniguese y archivese.
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Vicepresidente 1° Legislatura de la Provinéia
Don Manuel Raimbault
S/D

Me dirijo a usted a efectos de solicitarle la declaracién de interss
evento de “Danzaterapia y Creatividad con la Danza” que se llevard a cabo
19 de octubre en el hotel Las Hayas de nuestra ciudad. Fl seminario serd p6otdinado por
la prestigiosa artista Maria Fux y estd destinado a profesores de
bailarines, actores, docentes y coordinadores de grupos de todas los niveles y
especialidades, psicopedagogos, terapeutas, fisioterapeutas, quinesiélogos, terapeutas
ocupacionales. _

Por tal motivo, adjunto para mas informacién un resumen de| recorrido artistico
de la Sra. Maria Fux vy los objetivos del seminario, para mayor informacién sugiero
entrar a su pagina oficial WWW mariafux.com.ar.

Asi mismo solicito, dentro de sus posibilidades, un apoyo econémico para
solventar algunos gastos como estadia, alquiler de salén u honorarios de la artista.

La organizacién del evento estd a mj cargo y colaboran en él el CAAD y ADSU.,

Sin otro particular, saludo a usted atentamente. -

.

‘”‘MM__

Rosana E. Bernharstu

DNI 17143672

TE. 435974

E-mail: rosanabernharstu@hotmail.com

stuen, 12 /08/e%.




{Qué es la Danzaterapia?
MARIA FUX

Soy una artista que, a través de un trabajo creativo, ha encontrado un método que logra cambios en ia gente,
mediante ei movimiento. Lo dnico que hago es estimular las potencialidades que todos tienen, Yo nunca habio
de curar, sino de cambiar. Y cualquiera sea el tipo o gravedad de un problema, siempre habr3 algo gue se
pueda modificar, aurque es preciso aclarar aue el solo movimiento no hace que uno cambie, asi como no todas
las personas estdn necesariamente predispuestas a un cambio (en sy cuerpo, en su sentir, en su vida) , £s un
método de trabajo creado a través de mi labor de artista.

A través del movimiento se generan cambios gue no son sélo fisicos, sino que involucran activamente a nuestro
Cuerpo interne, muchas veces aislado, ignorado, con niiedos o problemas tante sensoriales como psiguicos. A
través de los estimuios que doy se mueven y cambian fos "no” dei cuerpo, convirtiéndose en sucesivos "si*, en
"esto que estoy haciendo me pertenece”. Simpiemente estiraulo ias dreas dormidas, que ro acuden tnicamente
a través de formas auditivas, sino que todo ef cueipo es el protagonista,

Cuando bailamos expresamos no s6lo a belleza, sino tambisn los miedos, la rabia, ia angustia, el dolor. Cada
uno de esos estados son personajes que viven dentro nuestro ¥ que pugnan por salir con la misma intensidad
con que nos resistimos, muchas veces, a dejarlos aflorar o, tal vez, reconocerlos como propios, Y es a traves de
la danza, més que de |2 palabra, que jogran encontrar esa salida.*

No danzameos para gustar, sino para ser nosotros mismos, para poder crear, expresamos y entregar a los
demas, desde af principio y para siempre.

Trabaje mucho en el reconacimiento dei propio cuerpo, en ia alegria de la aceptacidn y en la posibilidad de
expresidn,

Sabemos y aceptamos que el cuerpo ideal no existe, ¥ nos vincutamos con el cuerpo expresivo, Geneyoso, que
cambia con el tiempo y con las emociones, que busca, que siente. Ese es el que nosotros trabajamos,
aceptando los cambios dei cuerpo fisico, incorporando fos limites, porque a medida que pasa el Hempo al
cuerpe gana y pierde, reconociendo sus miedos y aceptandolos, siempre pensando que el apoyo estd en un
proceso de encuentro con el mundo inrterno, donde el movimients tomado asi produce cambio y alegria
permanente. No apunto a los efectos inmediatos, porque éstos no brindan, en general, un bienestar duradero.
Toedas las disciplinas corporales o gimndasticas que se valoran por los resultados fisicos medibles e instantineos
"no van mas alld del momento, no llegan a la profundidad de una transformacién y aceptaclén real, y su efecto
(frecuentemente relacionado con la moda o |a apariencia fisica externa) desaparece de inmediato, no pudiendo
sostenerse a lo largo de toda fa vida, No hay una valoracion de ja persona en su totalidad ni en su unicidad (su
ser dnico), sino un molde que funciona como medelo a seguir, por impesicidn externa, aln a fuerza de
quiréfano, anabdlicos o habitos que conducen a la anorexia. Sin ir a los extremos de la negacion del propic
cuerpo, lo que guiero significar con esto as que el verdadero bienestar es una victoria gue se conserva a lo

largo de la vida y, per lo general, se hace contagiosa hacia nuestro cuerpo, hacia nuestro animo y también
hacta los demas. , logrando camblos.

Lo que incluyo en mis clases tiene relacién directa con las posibilidades de todos, es como un gran factor comun
que tomo, incluyendo todo aguello que si pueden hacer los alumnos, tualquiera sea su cendicidn fisica o
psiquica. Mt danza sobre el escenario me dib las pautas de conocimiento necesarias para utilizar en las clases,

Ef alumno llega a conectarse con su cuerpo vivo sin imposicion, sintiendo lentamente que su cuerpo abandona
toda rigidez y puede estirarse o flexibilizarse, y esto, que lo ayuda a reconocerse a si mismo, ie va entregande
una relajada y estable sensacién de “si puedo”, En algunos casos lo que estimuio, més que el movimiento en si,
es |a sensibilidad, que conecta directamente con la posibilidad hacia adentre y hacia afuera. 1o gue hacemos no
es una gimnasia técnica, por lo que nadie queda al margen. En mis clases nunda muestre lo gue sé o no s&, por
es0 lo que obtengo es slempre una respuesta que es un hecho creativeo.

Para mi no existe lo sano o lo enfermo, muchas veoes recibo respuestas que exceden en mucho la expectativa
seguin las "posibilidades” de personas con grandes dificultades, mientras que con otros alumnos muy dotados
hemos necesitado tiempos mas largos para sensibilizar e introducirse en los mds profundos rincones det cuerpo.
, cada uno a su tempo.

El trabajo con sordos
"Algo tignen en cormnun ef cuerpo y el sifencio, y es que no pueden mentir”.

Et primer acercamianto ¢on €i no oyente consiste en que &l liegue a interesarse por proyectar y darse cuenta de
que su cuerpa es un instrumento del lenguaje.



Trabajo con diapesitivas con imagenes y fineas que sugieren ritmos diferentes y conectan instantdneamente
con movimientos, més alld de a presencia o no de un sanido.

Una de las formas para ir al encuentro es utilizar 1a geometria del movimiento. Es.como una ecuacidn; LINEA
= MOVIMIENTO. Y éste sera diferente seqgliin lo sea Ja linea: recta u ondulada, continua ¢ intermitente,
ascendente o descendente. Trato de darle al no oyente la posibilidad de que la linea represente io que para
nosotros la musica, buscando en &t ritmo vy la forma la exploracién creativa de su cuerpo gue, sin conocer los
somidos, puede desplegar el movimiento y danzar.

Otro estimuto invalorable es el color. Trabaje con telas muy grandes y con diapositivas en las que proyecto
colores, e invariablemente {as respuestas se traducen en movimiento vy forma,

El color, la tinea y 12 forma son en si mismos un lenguaje que ofrece un gran estimulo para mover el CUerpo.
Todo o gize nos rodea, todo lo que vemos peneatra en nuestro cuerpo y sale de él. Podemos bailar el color rojo
de una alfernbra, el verde de un silién, {a linea del horizonte. El estimuic visual aporta una gran ayuda para los
sorcios, permitiendo gue adquieran y desarrolien capacidades ritmicas, calidades de movimiento, astructuras
espaciales, ademas de sensaciones y aptitudes que expanden el mundo intemo donde los miedos desaparecen,

A mi silencio lo amo.
£5 como una puerta que puedo abrir y cerrar cuando lo siento necesario.

Cuando estoy en sifencio descubro cada dia quidn soy y qué he hecho conmigo. Es un hermosoe poder estar”

Les no eyentes pueden danzar creativamente en e} sitencio, salir del aislamiento con el estimulo de sus propios
ritmos internos, imdgenes, sensaciones ¢ ideas, ademas de estimulos visuales corpdrevs y proyecciones,

El del no oyente si es un silencio real, un sifencio que le permite conectarse con una escucha diferente de su
propia respiracion, det ritmo de su sangre y del microcosmos sonoro que representa el propio cuerpo, con sus
mavimientos,

Mi trabajo con los sordos es siempre de integracidn con alumnos oyentes, de modo que no utitizo un materiat
disefiado especialmente para aflos: todos comparten una experiencia enriquecedora y gozosa que se plasma a
través de las formas sensibles que todos poseemos en nuestro riquisimoe interior,

Ei trabajo con personas mayeres

Muchos adultos llegan al movimiento luego de un largo caming de olvidos y desencuentros con su propic
cuerpo, con una historia plagada de sedentarismo, con posturas que los alejan cada vez mas de la fexibitidad
natural que todos traemos desde |a infancia, con tensiones psiquicas, preconceptos y enermes miedos. La
mayoria se cuestiona si moverse es algo que valga la pena, ya que sienten gue han perdido toda posibilidad de
expresién y mavimiento fuera de o rutinario y previsible. Algunos vienen movidos por una dolencia, mas que
por el deseo mismo de moverse y expresarse, La pregunta basica es: "¢a mi edad, puedo?”, que reemplaza
muy elegantemente a ia afirmacién "no vey a poder”. De todas maneras, se han acercado a mi estudio, y eso
ya marca qua han dado un paso para salir def estancamiento ¢ ignorancia de sus propias posibilidades, Algunos
de efios no han perdido adn &} deseo ni 1a capacidad de juego (son en realidad tos menos).

Una persona que atraviesa esta etapa de su vida puede integrarse a través del movimiento, explorande y
ensanchando potencialidades que hasta entonces descanocia, que affioran mediante e estimulo musical, visual

¢ a través de mis palabras motivadoras. que son siempre renovadoras de paisajes que ayudan a creer gue “si,
puedo”,

A medida que aumentan sus posibilidades se produce una mejor aceptacion de su cugrpo madurc y sus
movimientos se conectan con una energia creadora, casi desconocida hasta entonces, Se rasignifica 1a
potenciatidad de esta etapa vital, derivando {a angustia que producia el paso det tiempo v la falta de
movilizacién hacia una mayor capacidad expresiva y creativa. Se produce progresivamente un cambio duradero
que le permite desarreliar su munde interno a través de |z alegria y ia aceptacion de las marcas que el tiempo
ra producido en su cuerpo.

I

SEMINARIOS DE FORMACION EN DANZATERAPIA

Maria Fux Cred hate mias de cuarenta aflos una matodologla con la gue desarrolid su jabor de artista an la
darzaterspla. Do con aifo une gran ayuda a ia distapacidad, ya gue an sus mdtodos usa estimuios musicales §
visuaies, aonde ias imagenes promueven Que 105 soraos dancer en integracion con ivs grupos, dando ia
posibiidad de dacir 8t cuerpa si, se pueda".
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