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FUNDAMENTOS

Sr. Presidente:
Desde la reforma constitucional de 1994 el derecho a la salud estd expresamente
contemplado en el articulo 42 de nuestra Constitucién Nacional y en diversos instrumentos

internacionales de derechos humanos con jerarquia constitucional.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cuando define la salud, no se refiere
solamente a la ausencia de enfermedad, sino que se refiere a un estado de completo bienestar fisico,
mental y social calidad de vida. Ademas, al hablar de obesidad —uno de lo's trastornos alimentarios
previstos en la Ley naci@nal 26.396- se refiere a ella como la enfermedad epidémica y cronica no
transmisible més g‘randé del mimdo, ubicandola entre los diez principales factores de riesgo para la

salud.

El presente proyécto de ley plantea la adhesién de nuestra Provincia a la Ley nacional
26.396 Declaracion de Interés Nacional la Prevencion y Control de Trastornos Alimentarios, en la que
se crea el Programa Nacional de Prevencion y Control de los trastornos alimentarios, incluyendo entre

¢stos a la obesidad, a la bulimia y a la anorexia nerviosa.

Temas como la obesidad y el sobrepeso han sido tratados por los medios de prensa

provinciales en los dltimos afios, especialmente refiriéndose a nifios y adolescentes.

Sabemos que las causas de los trastornos alimentarios pueden ser multiples: hereditarias,
genéticas, metabolicas, psicolégicas, entre otras, incluso pueden estar relacionadas con el ambiente yla
manera en éste inﬂliye en los individuos. También conocemos el riesgo -que significa para la salud el
padecimiento de estas enfermedades, y su incidencia en la salud como factor de riesgo de otras

enfermedades. -

Es necesario propiciar un cambio de hébitos en la poblacion, para establecer conductas

que permitan a los ciudadanos disfrutar de una mejor calidad de vida.

| Por las raz'ones‘expuestas, con la intencién de garantizar los derechos a la salud y a la
igualdad - previstos en la Constitucién Nacional para aquellas personas que padecen de trastornos
alimentéifos, y con el objeto de genefar espacios desde los que se pueda educar y promover hg”ﬁh‘qs de
vida saludables que ayuden a prevenir estos trastornos, es queiﬁ{;licito a mis pares el acompaélami\ to
con su voto afirmativo del presente proyecto de ley. ~ ;fz‘ ﬂ\ B §
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Antértida € Islas del Atlantico Sur
Repiiblica Argentina
PODER LEGISLATIVO
BLOQUE UNION CIVICA RADICAL

LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE TTERRA DEL FUEGO,
ANTARTIDA E ISLAS DEL ATLANTICO SUR
SANCIONA CON FUERZA DE LEY:

Articulo 1°.- Adhi¢rese la Provincia de Tierra del Fuego a los principios y disposiciones previstas en la

Ley nacional 26.396, Declaracién de Interés Nacional la Prevencion y Control de Trastornos

Alimentarios.

Articulo 2°. — El Ministerio de Salud de la Provincia de Tierra del Fuego es la autoridad de aplicacion

de la presente ley.

Articulo 3°. — Derdgase toda otra normativa que se oponga a los contenidos y objetivos establecidos en

la presente ley ¥ en las disposiciones - de la Ley nacional 26,396,

Articulo 4°. — Esta ley entrara en vigencia el mismo dia de su publicacién en el Boletin Oficial de la

Provincia de Tierra del Fuego.

Articulo 5°. — Comuniquese al Poder Ejecutivo.
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 Lagislador Provinciat H
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LEY 26.396

DECLARACION DE INTERES NACIONAL L&A PREVENCION Y COﬂTROL DE TRASTORNOS ALIMENTARIOS.

BUENO
BOLET

S AIRES, 13 de Agosto de 2008
IN OFICIAL, 03 de Septiembre de 2008

Vigentes

SUMARIO

TRASTORNOS ALIMENTARIOS-OBESIDAD-BULIMIA-ANOREXIA-PROGRAMA NACIONAL DE PREVENCION Y CONTROL
DE LCS TRASTORNOS ALIMENTARIOS-PROGRAMA MEDICO OBLIGATORIO

TEMA

TRASTORNCS ALIMENTARIOS-OBESIDAD-BULIMIA-ANOREXTA-PROGRAMA NACIONAL DE PREVENCION Y CONTROL
DE LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS-PROGRAMA MEDICC OBLIGATORIO

Senado y Cémara de Diputadeos de la MNacidn Argentina reunidos en Congreso, ete.

sancionan con fuerza de Ley:

- GENERALIDADES

‘CANTI

DAD DE ‘ARTICULOS QUE- COMPONEN LA NORMA: 23

ARTICULO 1° - Declirase de interés nacional la prevencidn y control de los
trastornos alimentarios, que comprenderd la investigacién de sus agentes causales,
el diagndstico y tratamiento de las enfermedades vinculadas, asistencia integral y

. rehabilitacién,. incluyendo-la de sus patologias derivadas, y las medidas

tendientes a evitar su propagacién.

_ ARTICULO 2° - Entiéndase por trastornos alimentarics, a los efebtos de esta ley, a

la-obesidadl a.la bulimia y a la anorexia nerviosa, y 2 las demas enfermedades que
la reglamentacién determine, relacionadas con inadecuadas formas de ingesta
alimenticia.

ARTICULQO 3° - Créase el Programa Nacional de Prevencién y Control de los
trastornes alimentarios en el ambito del Ministerio de Salud, gque tendri por
objeto:

a) Instrumentar campaﬁas lnformatlvas relativas a los trastornos alimentarios, en
partlcular.

1. Sobre las caracterlstlcas de los mlsmos y de sus consecuenC1as,

2. Sobte. sus aspectos clinicos, nutr1c1onales, psicolégicos y sociales y de las
formas apropladas e 1naprop1adas de su tratamiento;

3. Sobre el derecho y promocién de la salud, y sobre los derechos del consumidor;
b) Disminuir ia morbimortalidad asociada con estas enfermedades; .

¢) Formular normas para la evaluacidn y control contra los trastornos
alimentarios;

d) Propender al desarrollo de actividades de investigacidn;

e) Promover, especialmente entre los niﬁos v adolescentes, conductas nutricionales
saludables;

f) Promover en la comunldad espacios de reflex10n y educacidén para contencidn de
guienes padecen estas enfermedades;

g) Proponer acciocnes tendientes a eliminar la dlscrlmlnac1on v la estigmatizacién
en el ambito laboral, educaciocnal y/o social, frente al padecimiento de los
trastornos alimentarios;

h) Promover la participacién de organizaciones no gubernamentales (ONG's) en las
acciones previstas por el presente programa;
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i) Promover y coordinar, con las autoridades provinciales y de la Cludad Autonoma
= de Buenos Bires la implementacién de programas similares a nivel local:
j) Desarrollar actividades de difusién, televisivas, radiales y graficas,
dirigidas a la poblaclién en general y a grupos de riesgec en particular, a £
concientizar sobre los riesgos en la salud que ocasionan las dietas sin con=._
médico y de instruir a la poblacién sobre hdbitos alimentarios saludables y._
adecuados a cada etapa de crecimiento. ;

ARTICULO 4° - El Ministerio de Salud, como autoridad de aplicacién de la presente
ley, coordinari acciones en el ambito del Consejo Federal de Salud con las demas

jurisdicciones, a los fines de asegurar la implementacidon de la presente ley.

La autoridad de aplicacién dispondrad las medidas necesarias para que en cada una

de las jurisdicciones funcione al menos UN (1) centro especializado en trastornos
alimentarios. '

ARTICULO.5° - NOTA DE REDACCION (VETADO POR DECRETO 1395/08)

Nota de redaccién. Ver: Decreto Naciocnal 1.395/08 Art.1

ARTICULO 6° - El Ministerio de Salud coordinard con el Ministerio de Educacién y ®
el Ministerio de Desarrollo Social: a8l
a) La incorporacién de la Educacién Alimentaria Nutricicnal (EAN) en el sistema :
educativo en todos sus niveles, como asi también de medidas que fomenten la
actividad flSlca y eviten el sedentarlsmo, ¥ la promocidén de un ambiente escolar
saludable.

b) La capacitacién de educadores, trabajadores sociales, trabajadores de ‘la salud !
y demds operadores comunitarios a fin de formar agentes aptos para:

1. Contribuir a la capacitacidén, perfeccionamiente y actualizacidn de
conocimientos basicos sobre la problemdtica alimentaria.

2. Detectar adecuadamente las situaciones de vulnerabilidad y promover acciones y
estrategias para abordarlas a través de una adecuada orientacidn y/o derivacién.
c) La realizacién de talleres y reuniones para dar a conocer a los padres
cuestiones relativas a la prevencidn de los trastornos allmentarlos, y los
peligros de los estilos de vida no saludables.
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ARTICULO 7° - El Ministerioc de Salud auspiciaréd actos, seminarios, talleres,
conferencias, certamenes y/o programas de difusidén, que contribuyan al

conocimiento de los problemas que traen aparejado los diferentes trastornos é%
alimentarios, y las formas de prevenc1on.\ : g7

ARTICULO 8° - El Ministerio de Salud, en coordinacién con el Ministerioc de
Desarrollo Social, desarrollard esténdares alimentarios para garantizar que los
comedores escolares y los planes allmentarlos nac;onales velen por los aspectos
nutricionales de la poblacién atendida, poniendo especial énfasis en la correccidn
de las deficiencias o excesos de nutrientes, atendiendo las partlcularldades de la
cultura allmentarla local.

.i_'
ARTICULO 9° - Los quioscos y demds establecimientos de expendio de alimentos ?A
dentro de los establecimientos escolares deberan ofrecer productos que integren

una_alimentacién saludable y variada, debiendo estar los mismos debidamente
exhibidos. ' :
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anuncios publicitarios, y gque los disefiadores de moda, no utilicen la extrem:
delgadez como simbolo de salud y/o belleza, y ofrezcan una imagen mas plural
los jévenes, en particular de las mujeres.

BRTICULC 11. - NOTA DE REDACCION (VETADO POR DECRETO 1395/08) L

Nota de redaccién. Ver: Decreto Nacional 1.395/08 Art.l

W

ARTICULO 12. - Queda prohibida la publicacién o difusién en medios de comunicacién
de dietas o métodos para adelgazar que no conlleven el aval de un médico y/o
licenciado en nutricién.

M,

ARTICULO 13. - El Ministerio de Salud podrd regquerir al responsable del producto
alimentario publicitado o promocionado, la comprobacién técnica de las
aseveraciones que realice en el mismo, sobre la calidad, origen, pure:za,
conservacién, propiedades nutritivas vy beneficio de empleo de los preductos
publicitados.

iy

BRTICULC 14. - Los anuncios publicitarios en medios masivos de comunicacién de
productos para bajar de peso, deberdn dirigirse, exclusivamente a mayores de
VEINTIUN (21) afios de edad, debiendo ser protagonizados también por personas
mayvores de edad.

ARTICULO 15. =~ Quedan incorporadas en el Programa Médico Obligatorio, la cobertura
del tratamiento integral de los trastornos alimentarios segin las especificaciones
que a tal efecto dicte la autoridad de aplicacién.

ARTICULO 16. - lLa cobertura que deberan brindar todas las obras sociales y
asociaciones de obras sociales del Sistema Nacional incluidas en la Ley N® 23.660,
recipiendarias del fondo de redistribucién de la Ley N° 23.661, las demas obras
sociales y organismos que hagan sus veces creadas o regidas por leyes nacionales,
y las empresas o entidades que presten servicios de medicina prepaga, conforme a
lo establecido en la Ley N° 24.754, incluird los tratamientos médicos necesarios,
1ncluyendo los nutrlclonales, p51colog1cos, CllnlCOS, quirdrgicos, farmacoliégicos
'y todas las préctlcas médicas necesarias para una atencién multidisciplinaria e
1ntegral de las enfermedades.

Ref. Normativas: Ley 23.660
Ley 23.661
Ley 24.754

ARTICULO 17. - Los proveedores de bienes o servicios con destino al piblico en Ny
general, no podrén negarse, ante el requerimiento de una persona obesa, a g;;
proporcionar €l bien o servicio solicitado, en las condiciones que al respecto v
establezca el Poder Ejecutivo. f!
) -y :
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Tal negativa serd considerada acto discriminatorio en los términos de la Ley N°
23.592. :

Ref. Normativas: Ley 23.592

ARTICUOLO i8. - El Poder Ejecutlvo, dispondréd las medidas necesarias a fin de que
los establecimientos educacionales y sanitarios de su jurisdiccién, cuenten con
las comodidades y el equipamiente adecuado para el uso y asistencia de las
personas que padecen obesidad. Asimismo gestionara ante los gobiernos provinciales
y el de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, la adopcién de normas de similar
naturaleza.

c
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ARTICULO 19. - Todas las instituciones de atencién médica, publicas y privadas,
deberan llevar un registro estadistico de pacientes con trastornos alimentarios y
de las enfermedades crénicas relacionadas. A tal efecto la autoridad de aplicacién
confeccionaré los formularios de recoleccidn y registro.

. La autoridad de aplicacién elaborard periddicamente un mapa sanitario
epidemiolégico y un informe sobre las acciones llevadas a cabo a nivel nacional y
en conjunto con las autoridades provinciales.

También se informard de los adelantos e investigaciones que sobre las enfermedades
se estuvieren llevando a cabe a nivel oficial o con becas oficiales.

ARTICULO 20. - NOTA DE REDACCION (VETADO POR DECRETO 1395/08)

Nota de redaceién, Ver: Decreto Nacional 1.395/08 Art.1l

ARTICULC 21, - NOTA' DE REDACCION (VETADQ POR DECRETO 1395/08)

Nota de redaccion. Ver: Decreto Nacional 1.395/08 Ar_t; 1

ARTICULO 22. - Invitase a las provincias y a la Ciudad Autdnoma de Buenos Alires a
dictar normas de igual naturaleza a las previstas en la presente, en el ambito de
sus respectivas jurisdicciones.

ARTICULO 23. - Comuniquese al Poder Ejecutivo.
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