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Fundamentos

Tengo el agrado de dirigirme a Usted con el fin de presentar el presente
provecto, el cual considero sumamente necesario con el fin de acompafar las

ideas de prevencion en Salud emanadas del Ministerio de Salud de Nacidn.

Este proyecto aborda una problematica actual, segln los datos estadisticos

relacionados con los casos de Hipertension, los cuales dejan a la vista ser un
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factor de riesgo principal de ciertas enfermedades cronicas.

La sal es uno de los principales factores de riesgo de la enfermedad
cardiovascular, una dolencia que representa el 48 por ciento de las Enfermedades
Cronicas No Transmisibles, que anualmente causan la muerte de 36 millones de

personas en el mundo.

Se observa que dichas enfermedades, en el presente se desencadenan en
cardiopatias, accidentes cerebrovasculares y enfermedades renales; atento a
estos antecedentes y con el fin de llevar a cabo medidas preventivas que protejan
a los ciudadanos de padecer sendas patologias, es que considero oportuno
contribuir a 1a sociedad, con normas que acomparien el afan de las campafias de
prevencion.

Se entiende que el consumo excesivo de sal (sodio) es la causa principal de
la alta presién arterial (hipertension), y se estima que si el consumo de la misma
fuese reducido a la mitad, se salvarian de muerte un alto porcentaje de personas

cada afio en el mundo.
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En el pais, a su vez, el consumo diario de sal por persona asciende a unos
12 gramos, valor que es mas del doble de la ingesta maxima de sal recomendada

por la Organizacion Mundial de la Salud, que es de 5 gramos por dia.

Lamentablemente nuestra querida Provincia no se encuentra ajena a estas
estadisticas.

Es por ello gue observamos que el habito saludable de disminuir el
consumo excesivo de sal en la alimentacion, es indispensable para la buena
satud.

Por eso, con esta iniciativa que ponemos a consideracion, intentamos dar
una herramienta legal para coadyuvar a adquirir “esos buenos habitos de salud”

que consideramos necesarios.

De esta manera, se obliga a los establecimientos gastronémicos (publicos y
privados) gue expendan alimentos para consumir en ellos, a cumplir con dos

obligaciones que redundaran en beneficio de los consumidores:

A.- incorporar una leyenda de “concientizacion” sobre el tema, impresa en ,
sus cartas de menu (articulo 1), con el fin de generar cierto impacto en los y crear
de esta manera conciencia de los riesgos que €l consumo excesivo de sal trae
aparejado; y,

B.- poner a disposicién de los ciudadanos sal dietética con bajo contenido
de sodio (articulo 3), con el objeto de iniciar una modificacion paulatina en la

cultura alimenticia.
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Es por elic, que consideraciones de suma importancia [levar a cabo la
implementaciéon de una herramienta legal que acompafe y para coadyuvar a
adquirir “esos buenos habitos de salud” con el fin de garantizar una mejor calidad
de vida para la totalidad de nuestra sociedad.

Por lo expuesto, solicito el acompafiamiento de nuestros pares para que €l

presente proyecto se convierta en Ley.
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La Legislatura de la Provincia de Tierra del Fuego,
Antéartida e Islas del Atlantico Sur
Sanciona con fuerza de Ley:

ARTICULO 1°- Establécese obligatorio en los restaurantes, bares vy
establecimientos gastrondmicos puablicos o privados donde se expendan comidas
para ser consumidas en el lugar, incorporar en las cartas de mend, Ia leyenda “El

Consumo Excesivo de Sal es Perjudicial para la Salud”.

ARTICULOQ 2°.- Las cartas de menu deberan llevar la leyenda en un lugar visible y

con letra clara, conforme lo determine la reglamentacion.

ARTICULO 3°.- Sera obligatorio para los establecimientos estipulados en el

articulo 1°, poner a disposicién de los consumidores que lo requieran, sal dietética
con bajo ¢contenido en sodio.

ARTICULO 4°.- Entiéndase por sal dietética con bajo contenido en sodio, las
mezclas salinas que por su sabor (sin aditivos aromatizantes) sean semejantes a
la sal de mesa (cloruro de sodio) y que no contengan cantidad superior a ciento

veinte (120) miligramos de sodio por cien (100) gramos de producto.

ARTICULO 5°- Constatada la falta. por el funcionario competente del
inéumplimiento de la presente, se procederé-a labrar el acta que corresponda e
intimar al responsable del establecimiento habilitado para que'en el plazo de
quince (15) dias habiles subsane la omision.
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ARTICULO 6°.- En caso de incumplimiento se continuaran las actuaciones de
conformidad al procedimiento que se estipule en la pertinente reglamentacion.

Las sanciones seran de multa y podran variar de PESOS TRESCIENTOS ($ 300.-)
a PESOS CINCO MIL ($ 5.000.-) v, en caso de reiteracion, se podra aplicar como
accesoria la inhabilitacion del establecimiento por un plazo no mayor de sesenta
(60) dias.

ARTICULO 7°.- El Poder Ejecutivo reglamentara las determinaciones técnicas y/u

operativas que estime oportunas en un plazo de sesenta (60) dias promulgada la
presente ley.

ARTICULO 8°.- El Poder Ejecutivo sera la autoridad de aplicacion de la presente

ley delegando sus facultades y funciones en quien lo estime conveniente.

ARTICULO 9°.- Comuniquese al Poder Ejecutivo.
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