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FUNDAMENTOS

Sefior Presidente:

Con el fin de educar sobre ia enfermedad, desde e 2007 ia
Sociedad Neurolégica Argentin_a {SNA) y ta Organizacion Mundial de {a Salud (OMS)
promoviercn ia creacidn del Dia Mundial de la Lucha Contra el ACY (Accidentes
Cerebro Vascuiares), que cada 29 de octubre se conmemora. El objetivo de la
efeméride es concientizar a la poblacidn sobre el verdadero significado de esta
enfermedad, su prevencidn, su tratamiente v mas que nada despejar dudas y mitos

populares. Hay muchos mitos popuiares que rodean al ACV.

E! Dr. Fernando Caceres, director del INEBA {Instituto de Neurociencias Buenos
Aires) interroga con la siguiente pregunta ;Cuél es el drgano mas importante del
cuerpo?, le indican ia clasica respuesta: el corazdn. "Todos contestan eso, sin
embargo si se te llega a joder el corazbn de manera grave podés hacerte un
trasplante v seguir siendo vos, en cambio no existe eso para el cerebro, y st existiera
ya no serias vos. Tu esencia es el cerebro, pero tiene menos prensa que el

corazén’.

El comentario grafica la falta de informacion que existe en la
poblacién argentina scbre una enfermedad trascendental como el Accidente
Cerebrovascular (ACY), de ta que casi cuatro de cada diez personas desconocen
sus sintomas. De cara al Dia Mundial de Lucha Contra ef ACV, que se conmemora
cada 29 de Octubre, los distintos especialistas muestran su preocupacion por el
aumento de casos en jovenes y mujeres ~cuando antes se hablaba de una patologia
destinada a hombres mayores—, y remarcaron fa necesidad de informar a la
ciudadania los modos de prevenir y reconocer las sefiales de alerta de esta

elffermedad, que constituye la primera causa de discapacidad y la segunda de
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muerte en el pais.

En la Argentina cada cuatro minutos una persona es victima de
un ACV, y el nimero no disminuye, relacionado directamente a que los principales
factores de riesgo no descendieron, mas bien lo contraric. Comparada con 2005, la
dltima Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (2009) expusc un aumento de la
poblacidn obesa del 14,5 al 18%. Los que fuman y los que tienen colesterol alcanzan
el 30%, un 33% son hipertensos (la principal causa de ACV), hay un 2,5% menos de
argentinos que comen verduras diariamente, sumado a que la mitad de los

habitantes del pals son sedentarios y realizan baja o nula actividad fisica.

£l Dr. Luciano Sposato, director del Departamento de Neurologia de Adultos del
Instituto de Neurologia Cognitiva (INECQO) indica que: "La gran diferencia entre
nosotros y los paises desarrollados son las dos décadas que nos llevan de ventaja
con programas estratégicos para el control de estos factores de riesgo, por esc es
importante lo que esta haciendo el Ministerio de Salud en cuanto a prevencion y las

guias de atencion para pacientes con ACV que estan desarrcliando”.

En marzo de 2013 comenzara un Programa para la kvaluacién Epidemioldgica del
ACV en la ciudad de Tandil, a cargo de INECO y que contara con el apoyo .del
Ministerio de Salud. Buscaran obtener muestras de cuantos ACV ocurren en un
iapso de dos afos, y por qué se dan, desde los factores de riesgo mas influyentes

hasta la relacion de padecimientos genéticos o respiratorios.

BAJA DE LA EDAD

La revista estadounidense Neurology acaba de publicar un
estudio que compara la frecuencia de casos de ACV en 1894 respecto de 2005. Los
resultados concluyeron que la edad promedic de los que sufrian la enfermedad bajé
3 afos, de 72 a 69. El Dr. Luciano Sposato (INECO) dice que esto "Es una
inmensidad para lo que es un estudio pobiacional”. A su vez, 1os ocurridos entre los
de 20 y 54 afios crecieron de 16 a 18%. Es decir, la cantidad de personas jovenes

glie sufren ACV es significativamente mayor, sobre todo derivado de la mala calidad

! \\q “Las Islas Malvinas, Georgias, Sandwich del Sur son y serdn Argentines”



Provincia de Tierra del Fuego

Antartida e Islas dei Atidatico Sur
REPUBLICA ARGENTINA
PODER LEGISLATIVO
Blogque FRENTE PARA LA VICTORIA
Legisizder JUAN CARLCS ARCANDC

de vida.

Pedro Lylyk, titular de la Fundacién para el Estudic de las Neurociencias y la
Radiologia Intervencionista (FENERI), indica que “se han caido fos mitos, pensaban
que era una enfermedad de sélo viejos y no es asi, v en los jévenes también inciden
las diferentes adicciones, sobre todo la cocaina".

Para el Dr. Fernando Caceres (INEBA), "Lo que se esta viendo es la focura en que
vivimos: antes en jovenes eran por malformaciones vasculares, arritmia cardiaca o
roturas de aneurismas. Ahora, lamentablemente, se ve que uno se estresa, se
hipertensa, fuma o deja de hacer actividad fisica mas temprano. El ACV en menores
a 45 afios se incrementé un 20% en los ditimos 30 afcs, implica gue estamos todos
mas locos". Asimismo resaitd que “es flamativo como crecié en mujeres y jdvenes,
sobre todo por habitos de vida. La mujer por ejemplo en la adolescencia fuma mas
que los hombres, tiene una alimentacion peor y realiza menos actividad fisica. Estan
teniendo un incremento de casos (de ACV) y se acercan dramaticamente al hombre,
aungue no llegan a igualario”,

Maria Cristina Zurrd, de la Fundacion Cardiclogica Argentina,
también se refirid a la mujer: "ha tenido muchas prevenciones en cuanto a trastornos
en el area ginecoldgica, pero no hubo tanto impefu en lo que es la prevencion de
factores de riesgo cardiovascuiar en la mujer.” Zurrd comentd que las mujeres tienen
un escudo hormonal hasta la menopausia, pero una vez iniciada esa etapa de vida,
al dejar de ser inmungs, "la agresividad del ACV es mayor en ia mujer gue en e}
hombre, tienen una peor evolucion”.

Refiriéndose también a ia mujer, el Dr. Pedro Lylyk (FENERY), agrega: "Que a mujer
viva mas tiempo promedic que el hombre hace que hoy haya casi mas atagues

cerebrales en mujeres que en hombre”.

. Como reducir los accidentes cerebrovasculares en Latinoameérica?”
Un informe realizado por un grupo de especizaiistas de toda la regidn, estimé que se

tripjicarian las muertes por ACV en Latinoamérica‘para 2024. Actuaimente, afecta a
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15 milienes de personas en todo el mundo. En la Argentina se calculan que hay

uncs 150 mil casos por afio, v la enfermedad demanda gastos de unos 434 millones
de dodlares, segun el informe latinoamericano realizado por 37 ascciaciones médicas
y de pacientes. Aparte de la prevencidn primaria, es muy importante la secundaria:
en la persona que tuvo ya un ACV si no modifica sus factores de riesgo, la
posibilidad de tener un segundo es casi el triple.
Existen dos clases de ACV: el isquémico, por obstruccién de una arteria cerebral,
con repentina inferrupcion de su flujo sanguineo (el mas frecuente, que ocurre en un

80%]), y el hemorragico por ruptura vascular.

Solo uno de cada 4 pacientes que sufre la dolencia llega a
tiempo ai hospital y ia misma proporcién es la que muere deniro del afic posterior al
ACV. Los especialistas subrayan la necesidad fundamental de reconocer
rapidamente los sintomas para intervenir a tiempo, teniendo en cuenta que
unicamente dentro de las primeras seis horas aproximadamente de producido un
ACV isquemico puede aplicarse el tratamiento especifico que permita revertir o
minimizar ios danos. ks altamente prevenible, porque si uno controla factores de
riesgo puede disminuir su incidencia. Por eso deben hacerse campafas para que se
conozca rapidamente cuéles son los sintomas, lo que se sabe hoy es que cuanto

anies se lo pueda asistir, mejor va a ser el prondstico.

Casi un 30% de los sobrevivientes a un ACV gquedan con discapacidad permanente.
A fas lesiones fisicas cotidianas que genera {como la alteracidn o pérdida del
caminar, vestirse, comer, bafiarse, hablar, entender o escribir), se le prestd mayor
atencién también en el dltimo tiempo a las discapacidades personales y laborales, el
aislamiento social, problemas en ia pareja y dificuitades laborales, lo que dem’anda
que fa neuro-rehabilitacién no sea solo biologica sino también educativa e

interdisciplinaria.

El mensaje que debemos dar a la gente es que no piense que
se trata de algo gue afecta sdlo a hombres mayores de 85 afios, esto le puede

affctar a cualquiera en cualguier momento, por €s0 es un ataque y no un accidente.
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Serior Presidente, seria bueno que todos los 29 de octubre de cada afio en nuestra
provincia se realicen campafias de sensibilizacion y que se trabaje en la promocion
de la salud y la concientizacion acerca de ia existencia de esta patologia. Esta lucha
tiene como contexto cifras alarmantes a nivel nacionai que reafirman la necesidad de

impulsar medidas de promocion, prevencion y autocuidado por parte de los

cludadanos de nuestra provincia.

Por todo fo expuesto, solicito a mis pares la aprobacion del presente Proyecto de
Declaracidn.

JET o A 'k, N
Legislador Provinci
Peder Legistarivo
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE TIERRA DEL FUEGO,
ANTARTIDA E ISLAS DEL ATLANTICO

DECLARA

Articulo 1°.- Su beneplacito y adhesidn, a la celebracién del “Dia Mundial de la
Lucha Contra los Accidentes Cerebrovasculares (ACV)”, que se conmemora el 29 de
Octubre dei corriente afo.

Articulo 2° .- Registrese, comuniquese y archivese.

Legisiador Provincih)
Peder Legislatj
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