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FUNDAMENTOS ;

Senor Presidente:

Ya hace muchos afios que venimos escuchando y experimentando las terapias
alternativas. Estas terapias, independiente del nombre que escojamos para nombrarias,
han dado esperanzas a muchos, de que se puede abordar la enfermedad fisica, mental
y emocional, desde otros paradigmas mas compasivos (menos invasivos en muchos
casos frente a la enfermedad) e integrales en la forma de ver al ser humano y sus
dolencias fisicas que la medicina tradicional.

La terapia alternativa, hace alusion a la posibilidad de utilizar esa terapia o tratamiento,
en vez de la medicina tradicional, es decir, ocuparlo como alternativa a lo convencional.

La OMS define la medicina tradicional como “practicas, enfoques, conocimientos
y creencias sanitarias diversas que incorporan medicinas basadas en plantas, animales
y/o minerales, terapias espirituales, técnicas manuales y ejercicios aplicados de forma
individual o en combinacion para mantener el bienestar, ademas de tratar, diagnosticar
y prevenir las enfermedades.

Los términos “complementaria” y “alternativa’” (y a veces también “no
convencional’ o “paralela”) se utilizan para referirse a un amplio grupo de practicas
sanitarias que no forman parte de la tradicion de un propio pais, o ho estan integradas
en su sistema sanitario prevaleciente.

Somos nosotros entonces los que dejaremos de lado la postura del miedo a lo
desconocido y abrazaremos la sabiduria ancestral que habita junto y dentro de
nosotros.

Por ello solicitamos a esta Camara acompairie la siguiente declaracion de interés
provincial.
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Provincia de Tierra del Fuego,
Antértida e Islas del Atlantico Sur
Republica Argentina
PODER LEGISLATIVO
Bloque Uni6n Civica Radical
Cambiemos

LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE TIERRA DEL FUEGO
ANTARTIDA E ISLAS DEL ATLANTICO SUR
RESUELVE:

Articulo 1°. — Declarar de interés provincial el Evento “MOVIDA SALUDABLE
NATURAL PROVINCIAL”, que se desarrolla en las ciudades de Rio Grande y Ushuaia.

Articulo 2°. — Registrese, comuniquese, archivese.
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Litiana Martinez Allende
Legistadora Provincid
UCR-w Sambiemos

“Las Islas Malvinas, Georgias y Sandwich de Sur son y serdn Argentinas”
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Rio Grande, 12 de septiembre de 20]6.?"?

Al Legislador Provincial de la UCR

Sr. Pablo Blanco

Su Despacho

Por la presente, me dirijo a Ud, a fin de solicitar declarar de Interés
Provincial el evento "MOVIDA SALUDABLE NATURAL PROVINCIAL" que el
domingo 25 de septiembre de 2016 lleva su 16ta. edicion, en el Centro Cultural Yaganes,
teniendo como fechas siguientes: 15 de octubre en Ushuaia (lugar a designar) y 12 de
noviembre en Rio Grande del corriente aiio, en la medida de lo posible en el mismo lugar,
solicitado por nota el 28 de marzo del presente afio.

ORIGEN:

Este evento surge desde la propia experiencia personal, y como en
todo proceso de sanacion, el camino comienza desde nosotros mismos. En el afio 2012 tenia
una infeccidn generalizada que, de a poco, fue paralizando el normal funcionamiento de mi
organismo: pulmones (tengo un orificio en el pulmén izquierdo que debe cerrarse solo)
dolor de huesos hasta imposibilitarme caminar, agravado por los eritemas nudosos que
salieron en mis miembros inferiores, apoyar los codos y rotar las mufiecas era sumamente
doloroso; mermo drésticamente la actividad de mis rifiones, higado, bazo; no tenia vitamina
C, ni D ni 4cido folico. Anemia permanente y un nivel de eritrosedimentacion superior a los
110.

La mirada aleopatica de diferentes doctores, en sus respectivas
especialidades, se basaba en como revertir lo que me sucedia; a tal punto que fui derivada
al Hospital Britanico para ver que tenia realmente y saber el origen de mi estado. En el
tiempo que tardé en viajar, tomé "el toro por las astas”, dej¢ de consumir remedios (18
llegué a consumir) y me dediqué a ocupar mi tiempo, la mente, acomodpr sentimientos y
equilibrar emociones.

En el Britanico pasé por un mapeo molecular y{no encontraron
absolutamente nada, s6lo me dijeron que estaba incubando una enfermeglad autoinmune
pero que no alcanzo6 a desarrollarse ni tampoco a definirse en algunas de las 50 variantes:
desde cancer, artritis reumatoide, pasando por el lupus, enfermedad celdaca, esclerosis
multiples, fibromialgia, ¢ brucelosis, soriasis etc etc..
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trascendental), los mandalas y su interpretacion (iniciado por el sicélogo Carl Jung), la\ £
decodificacién celular (bioneuroemocion del Dr Eric Corbera) y la actividad fisica, entre
ellas el yoga.

A medida que fui sintiéndome mucho mejor, fui diandole forma a este
evento que surge desde el [PRA, y que inclui en un proyecto de trabajo que gentilmente el
gerente de aquel momento, Ricardo Uribe, me permiti6 hacerlo y que luego al jubilarme, se
qued6 conmigo.

Desde el 2013 comencé a realizar este evento con todas las terapias
gratuitas, tanto para los que ofrecen las actividades como para los que asisten, en
agradecimiento a toda la gente maravillosa que conoci en mi andar y todo lo que aprendi
con cada una de ellas.

Como buena docente, ensefio lo poco 6 mucho que sé, entendiendo
que toda la informacion recolectada no podia quedarse conmigo.

FUNDAMENTOS:

Desde un tiempo a esta parte hemos visto la imparable expansion de
China ¢ India en el mundo occidental. Y en esa expansion nos trae un regalo sagrado "la
industria de la salud". Desde hace milenios, la vision oriental de la medicina se ha basado
en principio exoticos para nuestros doctores. "En lugar de buscar remedios paliativos,
los chinos han buscado la raiz de la enfermedad en la energia vital de sus pacientes".
Tan sutil aproximacion les ha llevado a desarrollar terapias que no exigen cirugias ni
grandes dosis de quimica".

La popularidad de las medicinas complementarias est obligando a la
profesion médica a tomarse mds en serio las terapias no convencionales, asi como la
posibilidad de integrarlas en el ambito oficial. Por ejemplo: El REIKI, de origen Japonés,
esta incluido dentro de las medicinas alternativas reconocidas por la OMS (Qrganizacién

Mundial de la Salud). |

La denominacién "Medicina Alternativa/complementaria} abarca una
amplia gama de terapias que se han desarrollado y aplicado en su mayoria dur'?nte cientos
o miles de afios. Casi ninguna de estas terapias se ensefian en las facultades d¢ medicina.
Tampoco suelen aplicarse en hospitales (salvo el REIKI), ni estan cublertas por las
compaiiias de seguros y/o Obras Sociales.

i

Para denostarlas se suele argumentar que no han sido l objeto de
analisis cientifico y que algunas de ellas han sido prohibidas por la medicina oficijl.

Sin embargo, para un paciente que busca una terapia que 14 ayude a
superar sus dolencias esa cuestion no es relevante, como tampoco sén relevantes a R juicio
los argumentos en contra de la medicina convencional porque
potencialmente toxicos.
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Hay muchas terapias: terapias del cuerpo, terapias vertebrales
terapias de la mente, terapias del espiritu, terapias energéticas y medicinas sagradas como
la Ayurveda (Ciencia de la Vida), Yoga (la union de cuerpo y espiritu) Chamanica (terapias
del Mas alla)e etc..

La informacién es la CLAVE, y este evento ha sido creado para eso,
para informarse y luego saber elegir lo que nos hace bien. Es gratuito y s6lo para mayores
de 18 ailos.

Somos lo que pensamos, lo que comemos, lo que sentimos, por eso
somos conscientes de que, sanar desde adentro hacia afuera, depende exclusivamente de
cada uno de nosotros.

Quienes apostamos a lo natural, sabemos que albergar emociones
negativas por un largo tiempo : rencor, tristeza, nostalgia, envidia, dolor 6 el impacto brutal
de una notica inesperada resienten nuestras defensas dejando nuestro sistema inmunologico
expuesto a cualquier virus ¢ permitir incubar cualquier enfermedad, casi en su mayoria
autoinmunes (o sea que la producimos nosotros).-

Y al ser, el ser humano, como un témpano, la medicina tradicional
sOlo ve la parte que flota y medica en funcién de lo que ve, en cambio las terapias
complementarias van por debajo del agua buscando el origen de lo que sucede .-

La creciente demanda de terapias alternativas/complementarias exige
una normativa que regule su aplicacion por el bien del consumidor. Hace mas de dos
décadas que la Union Europea y la OMS lo recomiendan. Espafia ha dado el primer paso
hacia este objetivo en el 2005 en Generalitat de Cataluiia.-

Hay cifras que no debemos desconocer a nivel mundial. La gran
aceptacion de las medicinas complementarias quedan patentes en los siguientes datos:

- Casi el 25 % de los estadounidenses y mas del 10 % de los europeos utilizan terapias
complementarias para aliviar sus problemas de salud.

- E1 75 % de los alemanes y de los holandeses estan dispuestos a pagar cuota$ adicionales
en sus seguros de enfermedad para cubrir las medicinas complementarias, mi¢ntras que el
74 % de los britanicos desea que éstas estén incluidas en la Seguridad Social.

- Un informe de la OMS recoge que entre el 70% y el 90% de la poblacion recufre a hierbas
6 técnicas milenarias de sanacion para curar sus enfermedades .-

- En Bélgica el 24 % de las sesiones de acupuntura son impartidas por médico plopaticos.
En el Reino Unido el 46 % de los médicos practica o recomlenda la acup

Alemania, el 77 % de las clinicas de tratamiento del dolor ag "'; a a sus
pacientes. En Europa existe 15.000 acupuntores. (datos extraidos Revi bis Alla -

Monografico" - Madrid - Espaiia - Edicion 2006) -
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Hoy, cuando miro hacia atrds, y ya cosechando la 14 edicién,
agradezco infinitamente, a cada persona que se sumo a esta Movida, algunos en forma
constante, otras esporadicamente, de mi ciudad, de Ushuaia, de Buenos Aires, de Cérdoba,
de Chile y de México:

*Teresa Chiocca (Sanacion Benedictina - Péndulo hebreo - Masajes ayurvédicos) * Rita
Amalia Pereyra (Terapias de vidas pasadas - Meditacion - Reiki- Activacion de las doce
capas del ADN) *Ramiro Lara (Pilates) *Mercedes Gallo (Baile libre) *Yesica Nuiiez
(yoga dinamico) *Marta Ferreira (Reflexologia) * Sabrina y Ariel (Reiki) * Dr.
Guillermo Copari (ozonoterpaia) *Betina Rufinengo (pilates mat streching) *Anna
Arteaga (bailoterapia) *Anna Marti (CORDOBA- Carta natal astrologica - registros
akashicos -Mandalas) * Prof Silvia Funes (Gimnasia localizada) *Jacqueline Garcia
(respiracion - Yoga - Cuencos tibetanos) *Francisca (Feng Shui - Radioestesia - Munay
Ki) *Prof. Amalia Escobar (Gimnasia para embarazadas) *Imes Sofia Muiloz
(Gemoterapia - Reiki - Meditacion guiada) * Susana Quinteros (Alimentacion regional) *
Lucia Galvin (Reiki Kundalini) *Maria Luisa Aagard (ALCO) *Mariela Asencio
(Kangoo jumps) * Prof. Eva Millacheo (Body Vive) * Obstetra Silvia Paz ( Charla pre
parto) * Luciana Riquelme (USHUAIA - Sanacion del nifio interior) *Javier Dias
(USHUAIA- Sistema de sanacion Arahbil - Registros Akshicos) * Prof Irma Cérdenas
(clase abierta de box) * Matias Alvarado (Boby combat) *Dany Rodriguez Defensa
Personal Basico *Carina Diaz (Risoterapia) *Wanda Nuiiez - USHUAIA (Reiki Diksha)
*Leda Pinello - USHUAIA (Teoria sobre yoga - Hatha Yoga) * Teresita del Pilar Barto
. USHUAIA (Terapias complementarias) * Mauricio Ramos - USHUAIA (Meditacion
Mindfulness Couching) * Cristina Mikulan USHUAIA (Cuencos tibetanos - Ayurveda) *
Victoria Vilar CORDOBA (Alimentacion consciente) * Gisele Manchini BUENOS
AIRES (Camino del amor sagrado -. Aqualeed) * Sandra Fejo (Danzas circulares) *
Laura Mahona (Flores de Bach - Esencias chamanicas) * Devakii Delia USHUAIA
(Beneficios de las asanas Tantra yoga y Kaoshiki) * Laura Taborda (Flamenco terapia) *
Javier Vera (La risa, remedio del alma) * Virginia Villa rejo (Movimiento vital expresivo)
* Tania Naumovich (Yoga) * Gisela Gurgone USHUAIA (Taller de algas) *
Pachachines (Clown Hospitalario) * Claudia Bustos (Hatha yoga) * Lili Ibarra ( Ritmos
latinos) * Delia Hermidas (Zumba) *Marita Coronel (Ritmos latinos) * Karipa y Ariel
(Escuela de rock and roll) * Rox Paeo (taller de relajacion) *Prof. Miguel Pacheto (ritmos

latinos) * Hugo Bensi (Defensa Personal femenina) *Lauriana Benitez ‘li: umba) *

Sabrina Nocera ( Yoga) * Matias Berzel (Yoga) *Maria Rosario Cabrera tabrera -

CANCUN- MEXICO (Bioneuroemocién) *Sandra Figueroa (Yoga) * D L

de alimentacion correcta) * Emir Salazar - BUENOS AIRES (Proyecto Iris Had{Kum) *
Silvia Salvd - bioquimica Laboratorios SlabS *Luz Miriam Lamor (Just) * Rosana
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Como creadora y organizadora de este evento solicito se declare de
INTERES PROVINCIAL Ila MOVIDA SALUDABLE NATURAL PROVINCIAL,
por la importancia de conocer la variedad de terapias complementarias, que acompaiian al
paciente en su camino a la sanacion.

Porque deseo se mantenga en el tiempo la forma gratuita con la
colaboracion de diferentes instituciones que facilitan sus espacios, sonido, pantalla
proyector (si es necesario),

Porque escuchando, preguntando, participando se entiende que no
hay enfermedades, sino enfermos.-

Porque a nivel nacional, me acompaifia en mi crecimiento personal el
naturdpata, master en PNL, disefiador en Permacultura y Director de 1a Universidad "Por el
Despertar”" - Pablo de la Iglesia- en donde estoy cursando la carrera Couch Nutricional
(Curso de Dietética Naturista y nutricion ortomolecular).

Porque en mi programa radial, "ARRASANDO" por Fm
Compromiso 99.9, de lunes a viernes de 9 a 12, (este afio cumpli6 16 afios al aire en forma
ininterrumpida y 21 afios en total frente a un micréfono), todos los dias se leen los libros de
este escritor: "Tu Medicina Natural” "Esclerosis Multiple" "Estimula tu inmunidad Natural”
y de otros tantos como Pablito Martin, Dr. Enc Corbera - Dr. Nestor Palmetti - Dr. Rubén
Muhlberger - , a fin de educar a los oyentes, y comiencen a dudar de todo, sacando sus
propias conclusiones a la hora de decidir sobre su salud.

Por todo lo expuesto, por toda la gente avida de conocimiento,
porque salud, no es ausencia de enfermedad sino equilibrio entre lo fisico, espiritu, mente y
alma es mi deseo jerarquizar y valorar la participacion ad honorem de tanta gente que se
suma a este espacio, siempre, de vez en cuando, 6 si esta de paso por mt ciudad, Rio

Grande .- ]

Se adjunta fo'letos de anteriores jornadas y fotos ilustrativas de

|

Sin otro particular, agradezco infinitamente los mintitoy que le dedicéd
a la lectura de esta presentacion, saludo a Ud muy atentamente.

\

\
\I
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algunas actividades.-

{\
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Maria Inés Ojeda - DNI 18716428

"Marita" -cel (02964) 15565033




CURSO DE ALIMENTACION CONSCIENTE - con VictOria Vilar (CORDOBA)

BAILOTERAPIA (ANNA ARTEAGA) - STRECHING (BETINA RUFINENGQ)




i ,
PILATES MAT (BETINA RUFINENGO) ROSANA ARENCIBIA (REINO) \@ /o

CARTA NATAL ASTROLOGICA

(ANA MART! - CORDOBA) GISELA GURGONE USHUAIA (ALGAS)

GEMOTERAPIA (INES SOFIA MUNOZ) AJEDREZ (CARLOS MIRANDA)




SUSANA QUINTERO (ALIMENTACION REGIONAL) '
’\\ \ . /I :

PEN
DULO HEBRERO Y MASAJES AYURVEDICOS (TERESA CHIOCCA)
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CUENCOS TIBE
TANOD (C
(CRISTINA MIKULAN USHUAIA) YOGA {JAQU
ELINE GARCIA)

JUST (MIRIAM L
AMOR)
BIOMAGNETIS
MO (NANCY VID
AL - CHILE)
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MOVIDA SALUDABLE

13 DE ABRIL de 10 HS A 20 HS 4
SALON DEL IPRA — PERITO MORENO 168 ,

x> A ;TODO GRATIS, ELEGI QUE HACER!
wstirvro provineianpe SOLO TENES QUE SER MAYOR DE EDAD.
REGULACION DE APUESTAS
" HORA SALON PRINCIPAL B 777777§J§1§6N DE CONFERENCIA |
10 HSA 11 HS TALLER DE “LECTURAS
SALUDABLES” - MARITA OJEDA
11 HSA 12 HS PILATES MAT PENDULO HEBREO
PROF. RAMIRO RAMOS LARA TERESITA CHIOCCA
RECESO RECESO RECESO
14ASATSHS " BAILE TERAPIA REIKI -
ANNA ARTEAGA NORMA CASTILLO
15 HS A 16 HS BAILE LIBRE HOMEOPATIA
'MECHI GALLO - CARLOS TOGNINI
16 HS A 17 HS PILATES MAT REIKVREFLEXOLOGIA
BETINA RUFFINENGO SABRINA Y ARIEL
17 HS A 18 HS YOGA DINAMICO OZONOTERAPIA
~ YESICANUNEZ DR. GUILLERMO COPARI
18 HS A 19 HS TALLER DE MANDALAS REFLEXOLOGIA
PROF. MARITA OJEDA MARTA FERREIRA
19 HS A 20 HS TALLER DE MANDALAS MASAJES AYURVEDICOS
PROF. MARITA OJEDA TERESITA CHIOCCA

STAND DE REINQ (productos naturales) - ROSANA ARANCIBIA — Exposicion/no venta
STAND DE JUST (Productos a base de aceites esencias naturales) — Exposicion/ no venta

POR DIAS MAS PLENOS, SIMPLES Y SALUDABLES, TE INVITAMOS A UN DIA
PARA DESCONECTARTE DEL AFUERA'Y CONECTARTE CON TU ADENTRO.

iDESDE LA MANANA, HASTA LA CAIDA DEL SOL!

EDA 15565033
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2DA. MOVIDA SALUDABLE NATURAL
11Y 12 DE MAYO de 14 HS A 20 HS
SALON DEL IPRA - PERITO MORENO 168

I R A {TODO GRATIS, ELEGI QUE HACER!
esrruro sovimcoaLoe SOLO TENES QUE SER MAYOR DE EDAD.

REGULACION DE APUESTAS

"HORA SALONPRINCIPAL | SALON DE CONFERENCIA
14 HS A 15 HS SEMINARIO AUSTRAL DE
MANDALAS
15 HS A 16 HS SEMINARIO AUSTRAL DE
MANDALAS __ |
16 HSA 17 HS SEMINARIO AUSTRAL DE
 MANDALAS
17 HS A 18 HS SEMINARIO AUSTRAL DE REIKI - REFLEXOLOGIA
MANDALAS ARTEL Y SABRINA
18 HS A 19 HS SEMINARIO AUSTRAL DE MEDITACION
MANDALAS ARIEL Y SABRINA
19 HS A 20 HS SEMINARIO AUSTRAL DE FENG SHUI — RADIESTESIA-
MANDALAS FRANCISCA
20 HS A 21 HS SEMINARIO AUSTRAL DE RADIONICA — MUNAY KI
] MANDALAS - FRANCISCA

STAND DE REINO (productos naturales) - ROSANA ARENCIBIA — Exposicion/no venta
STAND DE JUST (Productos a base de aceites esencias naturales) — Exposicion/ no venta

POR DIAS MAS PLENOS, SIMPLES Y SALUDABLES, TE INVITAMOS A UN
DIA PARA DESCONECTARTE DEL AFUERA Y CONECTARTE CON TU
ADENTRO.

iDESDE EL. MEDIODIA, HASTA LA CAIDA DEL SOL!

LANCO
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" 2da. MOVIDA SALUDABLE NATURAL
11 y 12 de MAYO de 14:00 Hs. a 21:00 Hs.
Perito Moreno N° 168

IPRA

ROVINCIAL DE
WSRTTOFROVNIALDE - SOLO TENES QUE SER MAYOR DE EDAD...

SALON del IPRA -

; TODO GRATIS, ELEGI QUE HACER !

Jueves 9 de Mayo — 20:30 hs. TALLER VIVENCIAL DE INICIACION A LA ASTROLOGIA.
Viernes 10 de Mayo — Consuitas Personales — Carta Natal Astrolégica.

SABADO 11 DE MAYO

IPR

INSTITUTO PROXING

m(u/}wﬂug;s LS

" Hora Salén Principal Sal6n de Conferencia Hora
14:00 Hs. a GIMNASIA LOCALIZADA Taller de “LECTURAS SALUDABLES” 14:00 Hs
15:00Hs. |  Prof.Silvia FUNES _Prof Marita OJEDA . 15:00 H:
15:00 Hs. a ~ YOGA DINAMICO MASAJES AYURVEDICOS 15:00 Hs
16:00Hs. | Prof. Yésica NUNEZ | Teresita CHIOCCA 16:00 H:
"16:00 Hs.a PILATES MAT PENDULO HEBREO 16:00 Hs
17:00 Hs. Prof. Betina RUFFINENGO | Teresita CHIOCCA ~ 17:00 H:
- 47:00 Hs. a STRECHING OZONOTERAPIA 17:00 Hs
 48:00Hs. | ProfBetina RUFFINENGO _ |Dr. Guillermo COPPARI  18:00 H:
18:00 Hs. a PILATES MAT REFLEXOLOGIA 18:00 Hs
19:00 Hs. Prof.Ramiro RAMOS LARA Marta FERREYRA 19:00 H
19:00 Hs. a YOGA REGISTROS  AKASHICOS 19:00 Hs
20:00 Hs. _ Prof. Jacqueline GARCIA | Prof. Anna MARTI 20:00 H:
20:00 Hs. a BAILOTERAPIA  RESPIRACION 20:00 Hs
21:00 Hs. Anna ARTEAGA Prof. Jacqueline GARCIA 21:00 H:
21:00 Hs. Presentacion de la AGENDA 2013 - COORDENADAS DE TIEMPO - m
Cosmologia Maya, Astrologia y Medicina China - Profesora Anna MARTI -

STAND DE F
STAND DE REINO (Productos Naturales) — Rosana ARENCIBIA — Exposicion / No Venta STAND DE £
POR DIAS MAS PLENOS, SIMPLES Y SALUDABLES, TE INVITAMOS A UN DiA PARA PORDIAS M

{ DESDE EL MEDIODIA, HASTA LA CAIDA DEL SOL !

Contacto : Marita OJEDA 15565033

Poder Lg b’J_ tve




3 ERA. MOVIDA SALUDABLE NATURAL
16 DE AGOSTO de 11 HS A 20 HS
SALON DEL IPRA - PERITO MORENO 168

"~ I A ;TODO GRATIS, ELEGI QUE HACER!
Lro rroviINGIALDE - SOLO TENES QUE SER MAYOR DE EDAD

ACIWN DT APLHISTAS

IORA SALON PRINCIPAL SALON DE CONFERENCL
A12HS GIMNASIA PARA EMBARAZADAS GEMOTERAPIA
Posf. Amalia Escobar Imés Sofia Mutioz
A13HS CHARLA PRE PARTO
Qbst Silvia Paz
Al4dHS TALLER DE MANDALAS ALDIENTACION REGIONA
Prof. Marita Ojeda Susana Qumteros
Al1SHS TALLER DE MANDALAS INTRODUCCION AL REIK
Prof. Marita Ojeda KUNDALINI - Lucia Galvsa
Al6 HS YOGA DINAMICO TESTIMONIQ de una imtegrant
Prof. Yasica Niikez ALCO -Maria Luisa Aagard
Al17THS KANGOOQO JUMPS _ REFLEXOLOGIA
Prof. Mariela Aseasio Marta Ferreyra
Al18 HS BODY VIVE SANACION DEL NINO INTER
Prof. Eva Milacheo Prof. Luciana Ruguelme (Ushua
A19HS DISCO-CUARTETO | SISTEMA DE SANACION
Prof. Mariela Asemsio ARAHRBIL -Prof. Javier Dias
{(Ushuaia)
A20HS BATLO TERAPIA REGISTROS AKASHICOS
Anma Arteaga Prof. Javier Dias (Ushuaia)

ND DE REINO {productos naturales) - ROSANAARENCIBIA - Exposicionno venta
ND DE JUST (Productos a base de aceites esencias naturales) — Exposidén’ no venta

)R DIAS MAS PLENOS, SIMPLES Y SALUD/# .
DIA PARA DESCONECTARIE DEL AF1 A ONECTARTE CON TU
ADENTRO,;DESDE LA MANANA, HAST i

CONTACTO: MARITA OJEDA 155650



IPrPRA

INKSTITUTO PROVINCIAL DE

4TA. MOVIDA SALUDABLE NATURAL
7y 8 de septiembre 14 hs a 21 hs EE D
SALON DEL IPRA — PERITO MORENO 168 ERSEUERE

REGULACION DE APUESTAS

;TODO GRATIS, ELEGI QUE HACER!
SOLO TENES QUE SER MAYOR DE EDAD.

Centro Cultural Yaganes: Taller de alimentacion consciente y natural a cargo
de VICKY VILAR de ALIMENTARTE DE VIDA (Cérdoba)

07/09 TALLER ABIERTO AL PUBLICO CON DEGUSTACION § 40.- de 9:30hs A 12 hs
TALLER DE PASTELERIA VEGANA $ 300.- (cupos limitados) de 15 hs a 18 hs

entrega de certificados.-

- ) SABADO 07 DE SEPTIEMBRE
HORA SALON PRINCIPAL SALON 'DE CONFERENCIA
14 HSA 15HS CLASE ABIERTA DE BOX | CHARLA PRE PARTO
PROF. IRMA CARDENAS OBST.SILVIA PAZ
15HS A 16 HS BODY COMBAT REFLEXOLOGIA
MATIAS “GATO” ALVARADO MARTA FERREYRA
16 HSA 17 HS SHBAM DIKSHA
CINTIA BILBAO WANDA (USHUAIA)
17HSA 18 HS ' DEFENSA PERSONAL BASICO RADIESTESIA
DANY RODRIGUEZ FRANCISCA
1SHS A 19 HS PILATES DUO RISOTERAPIA
) PROF. RAMIRO RAMOS LARA M. TERAPEUTA CARINA DIAZ
19 HSA 20 HS BAILOTERAPIA Meditacion “La Isla de 1a sanacion”
ANNA ARTEAGA  SOFIA MUNOZ
20HS A 21 HS CONQUISTA TUS SUENOS REIKI
COUNCHING MAURICIO RAMOS JAVIER DIAS (USHUAIA)
i | (USHUAIA)

STAND DE BREINO (productos naturales) — ROSANA ARENCIBIA — Exposicidn/no venta
STAND DE AJEDREZ a cargo de CARLOS MIRANDA

POR DIAS MAS PLENOS, SIMPLES Y SALUDABLES, TE INVITAMOS A UN
DIA PARA DESCONECTARTE DEL AFUERA'Y CONECTARTE (CON TU

iDESDE EL MEDIODIA, HASTA LA CAIDA DEL SOLY

ADENTRO.

c %

CONTACTO:

ARITA OJ£ DA 15565033

H
)

fo Dani BLANCO
Legistador ['re wincial
Poder Lepistativo



QUINTA MOVIDA SALUDABLE NATURAL
12 DE OCTUBRE DE 11 HS A2t HS

SALON DEL IPRA — SA MARTIN 360 - USHUAIA

L R’ A iTODO GRATIS, ELEGI QUE HACER!
— SOLO TENES QUE SER MAYOR DE EDAD.

INSTITUFO PROVINCIAL BE
REGULACION DE APUESTAS

HORA ~ SALON UNO : SALON DOS
11 HS A 12HS TEORIA SOBRE YOGA VOLUNTARIADO REIKI
Leda (Yoga Tradicional Ushuaia) Ushuaia
(12 HS A 13 HS HATHAYOGA ' ACTIVIDADES TERAPIAS COMP.
Leda (Yoga Tradicional Ushuaia) Teresita del Pilar Barto (Ushuaia)
13 HSA 14 HS MEDITACION RESPIRACION
Sofia Muifioz (Rio Grande) » Jacqueline Garcia (Ushuaia)
14 HSA 15 HS DEFENSA PERSONAL REIKI KUNDALINI
Dany Rodriguez (Rio Grande) ~ Lucia Galvan (Rio Grande)
ISHSA 16 HS BAILE TERAPIA
ANNA ARTEAGA
16 HSA 17 HS CUARTETO—DISCO
Mariela Asencio (Rio Grande)
17THSA 18 HS YOGA TALLER DE MANDAILAS
Jacquelie Garcia (Rio Grande) Marita Ojeda
1SHSA19HS MEDITACION MINDFULNESS SANACION ARHABIL
Maricio Ramos (Ushuaia) Javier Dias (Ushuaia)
19 HSA 20 HS REIKI REGISTROS AKASHICOS
Wanda (Ushuata) ) Javier Dias (Ushuaia)
20 HS A 21 HS DIKSHA AYURVEDA
Wanda (Ushuaia) Cristina Mikula (Ushuaia)

STAND DE REINO (productos naturales) — ROSANA ARANCIBIA — Expesicion/ne vent:
STAND DE DIETETICA 2 DE ABRIL~ Exposicion/ no venta
SIROPE DE SAVIA - Folleteria

ALIMENTARTE DE VIDA (Vicky Vilar) - Folleteria

POR DIAS MAS PLENOS, SIMPLES Y SALUDABLES.

Legistado
poder Le ﬁs\an\o



s’, : ', FOL O N
SEXTA MOVIDA SALUDABLE NATURAL PROVINCIAL /{/b? \\
09 DE NOVIEMBRE DE 2013 -de 10 HSA22 HS ° N

SALON DEL IPRA - PERITO MORENO 168 Ky /

I P R A TODO GRATIS, ELEGI QUE HACER!
wstirvro rrovincianpe SOLO TENES QUE SER MAYOR DE EDAD.

REGULACION DE APUESTAS

HORA SALON PRINCIPAL SALON DE CONFERENCIA
10HS A T HS YOGA
TRADICIONAL YOGA USHUAIA
11 HSA 12 HS REIKI
WANDA NUNEZ
12HSA 13HS CHARLA PRE PARTO
SILVIA PAZ
13 HS A 14 HS ALIMENTACION SALUDABLE PENDULO HEBREQO
SUSANA QUINTEROS TERESITA CHIOCCA
14 HS A 15 HS RAILE TERAPIA MASAJES AYURVEDICOS
ANNA ARTEAGA TERESA CHIOCCA
15 HS A 16 HS DEFENSA PERSONAL REFLEXOLOGIA
'DANY RODRIGUEZ MARTA FERREYRA
16 HS A 17 HS AYURVEDA RADIOESTESIA
CRITINA MIKULAN FRANCISCA
17HSA 18 HS | TERAPIA DE SONIDOS FENG SHUI
ENERGETICOS FRANCISCA
CRISTINA MIKULAN
18 HS A 19 HS YOGA MUNAY KI
JACQUELINE GARCIA FRANCISCA
19 HS A 20 HS REGISTROS AKASHICOS MEDITACION
- ANNA MARTI RITA PEREYRA
2J0HSA21 HS | CARTA NATAL ASTROLOGICA
ANNA MARTI
21HSA22HS | CARTA NATAL ASTROLOGICA
ANNA MARTI

STAND DE JUST (Productos a base de aceites esencias naturales) — Exposicion/ no venta

ACTIVIDADES EN EL CENTRO CULTURAL YAGANES (Avda Belgrano 318)
Arancelados — Consultas e inscripciones: Marita Ojeda 15565033

MARTES 12 DE NOVIEMBRE 21 HS A 23 HS
“INTRODUCCION A LAASTROLOGIA” ANNA MARTI

VIERNES 15 DE NOVIEMBRE - 21 HS A 23 HS
CHARLA “NATURISMO Y LA TRANSICION A LA COMIDA VIVA” VI

SABADO 16 DE NOVIEMBRE - 15 HS A 18 HS — TALLER DE QUESOS VEGANOS - VICKY
VILAR :

DOMINGO 17 DE NOVIEMBRE - 18 HS A 21 HS

Pablo Danieff]

Legislador P 1M sincial
Poder Legid ilativo

CONTACTO: MARITA QJEDA 15565033




8VA. MOVIDA SALUDABLE NATURAL PROVINCIAL
14 DE FUNIO DE 2014 DE 1B HSA2IHS

CENTRO CULTURAL YAGANES - MUSEOF UEGUINO D
AVDA. BELGRANO 318

:TODO GRATIS, ELEGI QUE HACER! SOLO TENES QUE SER MAYOR DE EDAD.
INSCRIBIRSE QUINCE MINUTOS ANTES DE LA ACTIVIDAD ELEGIDA

" HORA “AUDITORIO MUSEO | ANTESALA A LA COCINA YAGANES
'10HSA11HS | CUENCOS TIBETANOS «CAMINO DEL AMOR SAGRADO”
Jacqueline Garcia (Rio Grande) Gisele Maachiai (Ushuaia)
11 HSA 12 HS DANZAS CIRCULARES REIKI - DIKSHA
Sandra Fojo (Rio Grande) Karina y Wanda Niiiez (Rio Grande y
Ushuaia) B
12 HSA 13 HS REFLEXOLOGIA REIKI - DIKSHA
Marta Ferreyra (Rio Grande) Karina y Wanda Nuiiez (Rio Grande y
Ushuaia)
'{3HSA 14 HS | BENEFICIOS DE ASANAS Y FLORES DE BACH
KAOSHIKI Laura Mohan (Rio Grande)
Devakii Delia (Ushuaia) ) -
14 HSA 15 HS BENEFICIOS DE ASANAS Y MEDITACION
KAOSHIKI Rita A. Pereyra (Rio Grande)
Devakii Dglia (Ushuaia)
15SHSA 16 HS REGISTROS AKASHICOS TERAPIA DE VIDAS PASADAS
Anna Marti (Cordoba) | 7 Kita A Pereyra (Rio Grande)
16 HSA 17 HS CARTA NATAL MINDFULNESS - MEDITACION
ASTROLOGICA Mauricio Ramos (Ushuaia)
, Anna Marti (Cérdoba) 7
17HSA 18 HS FLAMENCO TERAPIA COUCHING
Laura Taborda (Rio Grande) Mauricio Ramos (Ushuaia)
1S HSA 19 HS BAILOTERAPIA ERA DE ACUARIO
- Anna Arteaga (Rio Grande) Luc_ia»Galvén (Rio Grande)
19 HSA 20 HS LA RISA, remedio del alma FENG SHUI - RADIOESTESIA
Nuestro clown desconocido Francisca (Rio Grande)
YoEl Yonsito (Rio Grande)
20HS A 21 HS LA RISA, remedio del alma CHAMANISMO - PENDULO
Nuestro clown desconocido HEBREO
| YoEl Yongi}to (Rio G_ra_l_l_de) ‘ Francisca (Rio Grande)

Jo—

i ATENCION! Necesitamos su colaboracion a beneficio del Museo Fueguino de Artes
y del Centro Cultural Yaganes- Traer por persona: 1 litro de desodorante para piso +
2 rollos de papel higiénico.

Para aquellos qpe meditan: una manta o frazada
Para aquellos que participan de flamenco terapia: una falda larga 6 a media pierna y
zapatos con tadps (en la medida de lo posible)

Para aquellos que hacen Carta rjptal astrolégica: Fecha, lugar y horario exacto de

| nacimiento.

SEGUIME POR FM CO

YIERNES DE 9 HS A 12 HS -
HARRASANDO”



9NA. MOVIDA SALUDABLE NATURAL PROVINCIAL
30 DEAGOSTO DE 2014 DE 13HSA20HS
CENTRO CULTURAL YAGANES - AVDA. BELGRANO 318

:TODO GRATIS, ELEGI QUE HACER! SOLO TENES QUE SER MAYOR DE
EDAD.
INSCRIBIRSE QUINCE MINUTOS ANTES DE LA ACTIVIDAD ELEGIDA

[ HORA SALON PRINCIPAL | ANTESALA A LA COCINA
13 HSA 14 HS YOGA TALLER DE MANDALAS
Tania Naumovich Marita Ojeda
14 HSA 15 HS | DEFENSA PERSONAL FEMENINA TALLER DE MANDALAS
Dany Rodriguez Marita Ojeda
1SHS A 16 HS BAILOTERAPIA MEDITACION
Anna Arteaga Sofia Muiioz
16 HSA 17 HS | MOVIMIENTO VITAL EXPRESIVO FLORES DE BACH
Virginia Villa Rejo Laura Mahona
17 HSA 18 HS DANZAS CIRCULARES REIKI KUNDALINI
Sandra Fojo Lucia Galvan
18HSA 19 HS LA RISA, remedio del alma MEDITACION
Nuestro clown desconocido Rita Pereyra
YoEl Yonsito (Rio Grande)
19 HS A20 HS LA RISA, remedio del alma TERAPIA DE VIDAS PASADAS
Nuestro clown desconocido Rita Pereyra
\ | YoEl Yonsito (Rio Grande) |

: ATENCION! Necesitamos su colaboracion a beneficio del Centro Cultural
Yaganes- Traer por persona: 1 litro de desodorante para piso + 2 rollos de papel
higiénico.

Para aquellos que meditan: una manta o frazada
Para aquellos que participan del Taller de mandalas: recuerden que son dos horas
y traer colores.

Para aquellos que hacen el Taller de la risa: recuerden que son dos horas, traer
ropa comoda.

SEGUIME POR FM COMPROMISQ 99.9 - www.fincompromiso.com
DE LUNESAVIERNESDE9HSA 12 HS -
“ARRASANDO”

CONTACTO: 15565033 (MARITA OJEDA)
(POR FAVOR LLAMAR — NO MENSAJEAR)

ablo Danici ‘
Legistador Proy ncial
Poder Legislitivo



10MA. MOVIDA SALUDABLE NATURAL PROVINCIAL [ /"
61 DE NOVIEMBRE 2014 DE 16 HS A 20 HS ( 2l
CENTRO CULTURAL YAGANES- AVDA. BELGRANO 318 -\,
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iTODO GRATIS, ELEGI QUE HACER!
SOLO TENES QUE SER MAYOR DE EDAD,
INSCRIBIRSE QUINCE MINUTOS ANTES DE LAACTIVIDAD ELEGIDA

| HORA SALON INTERMEDIO  SALON PRINCIPAL
16 HSA 11 HS TALLER DE ALGAS MEDITACION
¢ tracién faciel Rita P
Gisela Gurgone
11 HSA 12 HS TALLER DE MANDALAS BAILOTERAPIA
‘Marita Ojeda | AnnaArteaga
12HSA 13 HS TALLER DE MANDALAS YOGA
Marita Ojeda Tania Naumovich
13 HS A 14 HS REIKI DEFENSA PERSONAL FEMENINA
Inés Sofia Muiioz ~_ Dany Rodriguez
14 HSA 15 HS REFLEXOLOGIA MOVIMIENTO VITAL EXPRESIVO
Marta Ferreyra Virginia Villarejo
15HSA 16 HS FLORES DE BACH DANZAS CIRCULARES
'Laura Mahona |  SandraFojo
16 HS A 17 HS SANACION BENEDICTINA CLOWN HOSPITALARIO
Teresa Chiocca Pachachines
17 HSA 18 HS FLAMENCO TERAPIA CLOWN HOSPITALARIO
- Laura Taborda o P_achachines
18 HSA 19 HS LA RISA, remedio del alma HATHA YOGA
Nuestro clown desconocido Claudia Bustas
YoEl Yonsito (Rio Grande)
T9HSA20HS LA RISA, remedio del alma TIEMPOS DE CAMBIO
Nuestro clown desconocido Nuestra gran oportunidad
YoEl Yonsito (Rio Grande) Rita Pereyra — Marita Ojeda

{ATENCION! Necesitamos su colaboracion a beneficio del Centro Cultural Yaganes:
Traer por persona: 1 litro de desodorante para piso 6 de desengrasante (tipo CIF) 6
de lavandina 6 un par de guantes de goma (medianos) + 1 rejilla

Para aquellos que meditan, Sanacion Benedectina y/o hacen yoga: una manta o
fraz&ada.
Para aquellos que participan de flamenco terapia: una falda larga 6 a media pierna y
zapatos con tacos (en la medida de lo posible).
Para aquettos que hacen mandatas: tapices de cotores
i

SEGUIME POR FM COMPROMISO 99.9 - www.fmcompromiso.com.ar
i
DE LUNES A VIERNES DE 9 HS A 12 HS -
ANDO”

CONTACTO: MARITA OJEDA 15565033
(por favor llamar — no mensajear)

NOpmd¥ BLANCO
Legislador Py incia)
Poder Lepislative



12MA. MOVIDA SALUDABLE NATURAL PROVINCIAL
08 DE AGOSTO 2015 DE 11 HS A 20 HS i == Vi
CENTRO CULTURAL YAGANES- AVDA. BELGRANO 318 2\" << /|

i TODO GRATIS, ELEGI QUE HACER!
SOLO TENES QUE SER MAYOR DE EDAD.
INSCRIBIRSE QUINCE MINUTOS ANTES DE LAACTIVIDAD ELEGIDA

HORA | SALON INTERMEDIO 'SALON PRINCIPAL
11 HSA 12 HS | LECTURA SALUDABLE RITMOS LATINOS
L | MaritaQjeda Lili Ibarra
12 HS A 13 HS REFLEXOLOGIA EL POR QUE DE 1L.AS CRISIS
Marta Ferreyra Rita Amalia Pereyra
13HSA 14 HS | TALLER DE MANDALAS BAILOTERAPIA
Marita Ojeda Anna Arteaga
14 HSA I5HS | TALLER DE MANDALAS RITMOS LATINOS
Marita Ojeda Marita Coronel
1S HS A 16 HS REIKI ZUMBA
Wanda Nuiiez Dalia Hermidas
16 HSA 17 HS TANTRAYOGAY MOVIMIENTO VITAL EXPRESIVO
KAOSHIKI Virginia Villarejo
Devakii Devi
17 HS A 18 HS PRE PARTQ - CRIANZA DANZAS CIRCULARES
A Silvia Paz Sandra Fojo
18 HS A 19 HS TERAPIAS DE VIDAS ESCUELA DE ROCK AND ROLL
PASADAS Karina - Ariel
Rita Amalia Pereyra | |
119 HS A 20 HS MEDITACION DEFENSA PERSONAL FEMENINA
Rita Amalia Pereyra |~~~ Hugo Roberto

{ATENCION! Necesitamos su colaboracion a beneficio del Centro Cultural Yaganes:
Traer por persona: 1 litro de desodorante para piso 6
1 litro de desengrasante (tipo CIF) 6
1 par de guantes de goma (cualquier tamafio) 6
1 rejilla.
Cada DOS productos por persona, se les & un namere para participar de los
sorteos de productos JUST y DEVA'S) - El sorteq se realizara el lunes 10 de agosto a las 10
hs en FM COMPROMISO 99.9 Mhz.

Para aquellos que meditan y/o hace;i 'yoga: una manta o frazada.
Para aquellos que participan de actividades movndas traer su botellita de agua.
Para aquellos que hacen mandalas (dura dos horas): lapices de colores
Stand de Just: Miriam Luz Lamor

pablo Danidi BLANRDT faver Hamar —no mensajear)

Le a’h v Rrovincial



5N
13° MOVIDA SALUDABLE NATURAL PROVINCIAL ol = \
14'Y 15 DE NOVIEMBRE 2015 DE 14 HS A 20 HS "'-‘;f{‘-\- " S/

CENTRO CULTURAL YAGANES- AVDA. BELGRANO 318 QLog
TODO GRATIS, ELEGI QUE HACER! SOLO TENES QUE SER MAYOR DE EDAD.
INSCRIBIRSE QUINCE MINUTOS ANTES DE LAACTIVIDAD ELEGIDA

- SABADO 14 DE NOVIEMBRE -
HORA SALONIETERMEDIO HOBA | SALON PRINCIPAL
14 A 15 TALLER DE RELAJACION 14 A15 RITMOS LATINOS
Rox Pao ) i Miguel Pacheco
15A16 15A 16 ALIMENTACION CONSCIENTE
Marita Ojeda
YOGA

16 A | REIKI CON CRISTALES |16A17

Sandra Figueroa

17:30 (charla - taller)
Sofia Muﬁoz ) | |
17:30 A MEDITACION Y 17a18 MOVIMIENTO VITAL EXPRESIVO
19 TALLER VIDAS PASADAS Virginia Villarrejo
Rita Pereyra
18a19 DEFENSA PERSONAL FEMENINA
I-I”ugo Roberto
19 a2 20 I TALLER DE PRE-PARTO Y |19 a 20 RITMOS LATINOS
CRIANZA Silvia Paz Lili Ibarra
7777777 - ~ DOMINGO 15 DE NOVIEMBRE )
HORA SALON INTERMEDIO HOR{\_______ 7_ SALON PRINCIPAL .
14:00 a| METODO BODHIPREM | 14a16 TALLER DE MANDALAS
15:30 Mauricio Ramos Marita Ojeda
15:30a| REFLEXOLOGIAY | 16a17 TALLER CLOWN _'
17:00 ASANAS (1a conexién y el juego)
quakii Devi V?achachines TDF_
17:00 a REIKI ANGELICO 17a 18 YOGA
18:30 Wanda y Karina Nuiiez Claudia Bustos
'18:30 2| ACTIVACION DELADN Y | 18219 ZUMBA
20 POR QUE DE LAS CRISIS Lauriana Benitez
Rita Pereyra
| 19a20 YOGA
S N _ Sabrina Nocera
i

;ATENCION! Necesitamos su col
TRAER POR PERSONA: 1 litro
(tipo CIF) 6 1 par de guantes de go
Stand Just: Miriam Lamor -

Pablo Daniel BIMNCO
Legisladur Provi cia)
Poder Legislati 0

iboracion a beneficio del Centro Cultural Yaganes:
desodorante para piso 6 1 litro de desengrasante

(cualquier tamafio).
lixir de'¢ristales: Wanda Nuiiez - SLABS Silvia Salva

CONTACTO: MARITA OJEDA 15565033
(por favor lamar — no mensajear)




14 MA. MOVIDA SALUDABLE NATURAL PROVINCIAL
21 DE MAYO DE 2016 DE 10 HS A 20 HS

CENTRO CULTURAL YAGANES- AYDA. BELGRANO 318

{TODO ES GRATIS! SOLO TENES QUE SER MAYOR DE EDAD.
INSCRIBIRTE QUINCE MINUTOS ANTES DE LAACTIVIDAD

ELEGIDA
HORA SALON PRINCIPAL " ANTESALA COCINA
10 HSA 11 HS MEDITACION YOGA
tha Amalia Pereyra Matias Bezel
11 HSA 12 HS TALLER DE MANDALAS ESCUELA DE ALIMENTACION
Marita Ojeda CORRECTA
Silvana Gorosito
12 HSA 13 HS TALLER DE MANDALAS BIONEUROEMOCION
I Manta Ojeda Maria Cabrera (MEXICO)
13 HS A 14 HS REIKI DIKSHA PROYECTO "Iris Hagd Kum"
Karina Nuifiez/Rita Fleitas "LLA LLAVE DE LA VIDA"
Emir Salazar (BUENQS AIRES)
14 HSA15HS TALLER VIVENCIAL FLORES DE BACH/ESENCIAS
PENDULO HEBRERO CHAMANICAS
Teresa Chiocca Laura Mahona
ISHSA 16 HS TALLER VIVENCIAL TERAPIA DE VIDAS PASADAS
PENDULO HEBRERO Rita Amalia Pereyra
Teresa Chiocca
16 HS A 17 HS YOGA CHARLA HOLISTICA
Sandra Figueroa SANAR DESDE ADENTRO
Silvia Salva/Marita Ojeda/ Rita Pereyra
17 HSA 18 HS BAILOTERAPIA MEDICINA ANTI
Anna Arteaga ENVEJECIMIENTO -NUTRICION
Dra Maria Soledad Andrés
1S HSA 19 HS DEFENSA PERSONAL MEDICINA ANTI
FEMENINA ENVEJECIMIENTO -NUTRICION
Hugo Bensi Dra Maria Soledad Andrés
19 HSA20HS ZUMBA MEDITACION
Lauriana Benitez Inés Sofia Muiioz

Para aquellos que MEDITAN y/o hacen YOGA: traer una manta o frazada.
La charla de MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO/NUTRICION vy los
talleres de PENDULO HEBRERO, MANDALAS (traer colores) son de

STAND DE EXPOSICION/

O VENTA.:

"SLABS" (Laboratorios - Silvia Salva);

"JUST" (Miriam Lamor)

dﬁs horas cada uno.

"REMERAS CON DISENO$ HOLISTICOS" (Jacqueline Garcia)

OMISO 99.9 - www.fmcompromiso.com.ar
00 hs a 12:00 hs "ARRASANDO"

- CONTACTO: MARITA OJEDA 15565033
(por favor llamar — no mensajear)




14 MA. MOVIDA SALUDABLE NATURAL PROVINCIAL
21 DE MAYO DE 2016 DE 10 HS A 20 HS
CENTRO CULTURAL YAGANES- AVDA. BELGRANO 318

iTODO ES GRATIS! SOLO TENES QUE SER MAYOR DE EDAD.
INSCRIBIRTE QUINCE MINUTOS ANTES DE LAACTIVIDAD

ELEGIDA
| HORA |  SALON PRINCIPAL ANTESALA COCINA )
10 HSA 11 HS MEDITACION YOGA
Rita Amalia Pereyra Matias Berzel
11 HSA 12 HS TALLER DE MANDALAS ESCUELA DE ALIMENTACION
Marita Ojeda CORRECTA
| ' Silvana Gorosito
12 HSA 13 HS TALLER DE MANDALAS BIONEUROEMOCION
| Marnta Ojeda Maria Cabrera (MEXICO)
13 HSA 14 HS ' REIKI - DIKSHA PROYECTO "Iris Hada Kum"
Karina Nuiiez/Rita Fleitas "LA LLAVE DE LA VIDA"
Emir Salazar (BUENOS AIRES)
14 HSA 15 HS TALLER VIVENCIAL FLORES DE BACH/ESENCIAS
PENDULO HEBRERO CHAMANICAS
Teresa Chiocca Laura Mahona
15SHSA 16 HS TALLER VIVENCIAL TERAPIA DE VIDAS PASADAS
PENDULO HEBRERO Rita Amalia Pereyra
Teresa Chiocca
16 HSA 17 HS YOGA CHARLA HOLISTICA
Sandra Figueroa SANAR DESDE ADENTRO
Silvia Salvé/Marita Ojeda/ Rita Pereyra
17 HSA 18 HS BAILOTERAPIA MEDICINA ANTI
Anna Arteaga ENVEJECIMIENTO -NUTRICION
_ Dra Maria Soledad Andrés
18 HSA 19 HS DEFENSA PERSONAL MEDICINA ANTI
FEMENINA ENVEJECIMIENTO -NUTRICION
Hugo Bensi Dra Maria Soledad Andrés
19 HSA 20 HS ZUMBA MEDITACION
Laurlana Bemtez 7 WIﬂnés Sofia Muiioz

Para aquellos que MEDITAN y/o hacen YOGA: tracr una manta o frazada.
La charla de MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO/NUTRICION vy los
talleres de PENDULO HEBRERQO, MANDALAS (traer colores) son de

dos horas cada uno.

|

STAND DE EXPOSICION/ NO VENTA:

"SLABS" (Laboratorios - Silvia Salva);
"JUST" (Miriam Lamor) !
"REMERAS CON DISEN(lRHOLISTICOS" (Jacqueline Garcia)

SEGUHVIE PO FM COM

OMISO 99.9

www.fimcompromiso.com.ar

a vikrnes de’09 00 hs a 12:00 hs "TARRASANDO"

Legistador Provincia)
o [
Puder Legislativo

CONTACTO: MARITA OJEDA 15565033
(por favor llamar — no mensajear)



15 MA. MOVIDA SALUDABLE NATURAL PROVINCIAL
23 DE JULIO DE 2016 DE 11 HS A 21 HS
CENTRO CULTURAL YAGANES- AVDA. BELGRANO 318
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;TODO ES GRATIS! SOLO TENES QUE SER MAYOR DE EDAD.
INSCRIBIRTE QUINCE MINUTOS ANTES DE LAACTIVIDAD

ELEGIDA
'HORA ~ SALON PRINCIPAL ANTESALA COCINA
11 HSA 12 HS X55 AEROBICA LOCALIZADA MEDITACION
Moénica Valdez | Rita Amalia Pereyra
12 HS A 13:30 HS REIKI/DIKSHA TALLER DE MANDALAS
Wanda y Karina Niiiiez Marita Ojeda

13:30 HS A 15 HS

SANACION BENEDICTINA ESCUELA DE ALIMENTACION
TALLER VIVENCIAL CORRECTA
Teresa Chiocca Silvana Gorosito
15SHSA 16 HS BIOMAGNETISMO FLORES DE BACH/ESENCIAS
Patricia Becerra CHAMANICAS
Laura Mahona
16 HS A 17 HS CHARLA HOLISTICA AYURVEDA
SANAR DESDE ADENTRO
Silvia Salvd/Marita Ojeda/ Rita Marcos Pravisani
Pereyra
17 HSA 18 HS ALIMENTACION SALUDABLE | DEFENSA PERSONAL FEMENINA
Hidratos de carbono y lacteos Hugo Bensi
Dra. Maria Soledad Andrés
18 HSA 19 HS YOGA REIKI CON CUENCOS TIBETANOS
Sandra Figueroa Sofia Muifioz (hasta 19:30 hs)
19 HSA20 HS BAILOTERAPIA Desde 19:30 hs TERAPIA DE VIDAS
Anna Arteaga PASADAS
Rita Amalia Pereyra
20HS A 21 HS ZUMBA TERAPIA DE VIDAS PASADAS
i La_uriana Benitez Rita Amalia Pereyra

Para los Talleres de BAILOTERAPIA y ZUMBA (traer la botellita de agua).

Para el TALLER DE MANDALAS (traer colores).-

Para los Tallares de MEDITACION y YOGA (traer una manta o frazada).

STAND DE EXPOSICION/ NO VENTA:

"SLABS" (Laboratorios - Silvia Salv4);
"JUST" (Miriam Lamor) ;
"OLLAS ESSEN" (Laura Almada)

SEGUIME POR FM COMPROMI

‘O 99.9 - www.fmcompromiso.com.ar

De lunes a viernes de 09:00 hg a 12:00 hs "ARRASANDO"

o

BLANCO
Legislador Provincia)
Poder Legidlativo

o

CONTACTO: MARITA OJEDA 15565033
(por favor llamar — no mensajear)



