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FUNDAMENTOS
Sefiora Presidenta:

Sabido es que una alimentacion saludable durante la nifiez y la adolescencia es clave y
fundamental, no solo para el crecimiento adecuado, sino también para la prevencion de
enfermedades, el desarrollo de funciones cognitivas y en la formacion de conductas alimentarias
saludables.

El derecho a la alimentacion es un derecho humano basico, el cual se encuentra consagrado
en diferentes Tratados o Instrumentos Normativos Internacionales como ser la Declaracion
Universal de Derechos Humanos (1948), la carta de la Organizacion de las Naciones Unidas (art.
25). el Preambulo de la Constitucion de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO), el Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y
Culturales (art. 11) y, la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio.

Es importante remarcar los resultados de la *2° ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION
Y SALUD™ (septiembre de 2019) que proporciona informacion sobre la nutricion a través de la
evaluacion de numerosas dimensiones, donde se da a conocer que “en Argentina los cambios en los
patrones de consumo de alimentos siguen la tendencia mundial, y atraviesan a todo el entramado
social afectando especialmente a los grupos en situacion de mavor vulnerabilidad. La proporcion
de poblacion que refiere haber consumido diariamente los alimentos recomendados como frutas
frescas y verduras, carnes, leche, yogur o quesos, se encuentra por debajo de las recomendaciones
de consumo ... Por el contrario, la proporcion de la poblacion que refiere consumir diaria o
Jrecuentemente alimentos no recomendados como bebidas azucaradas, productos de pasteleria,
productos de copetin y golosinas, que poseen alto contenido de aziicar, grasas y sal y bajo valor
mutricional. es alarmante. Los datos confirman consistentemente que el consumo diario de
alimentos saludables es significativamente menor en los grupos de niveles educativos bajos y en los

(de menores ingresos...
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Al comparar poblaciones segun su edad, el patron alimentario de NNyA es significativamente
menos saludable que el de los adultos. Los NNyA consumen un 40% mas de bebidas azucaradas, el
doble de productos de pasteleria o productos de copetin v el triple de golosinas respecto de los
adultos.”

Seglin el INDICADOR BARRIAL DE SITUACION NUTRICIONAL (IBSN) que se realizd
en el marco del Observatorio “Argentina contra el hambre“entre 2020 y 2021. Un promedio del
42.1% de nifios, nifias y adolescentes desde los 2 a 18 afios que asisten diariamente o semanalmente
a comedores y merenderos para obtener una racion de comida que les permita completar la
alimentacion basica presentan malnutricion. Este promedio para Tierra del Fuego es del 55,73%. En
el pais, la primera infancia (de 2 a 6 afios), segiin el IMC/EDAD, el 32,4% presenta malnutricion.
En infancias entre 6 a 10 afios el 49,1% la presenta; y entre quienes tienen de 10 a 18 afios es del
46.4%. Aumentando en todas las etapas entre 5: 5,3 y 6 puntos porcentuales en relacion al afio 2019
respectivamente.

Por ello el “*Plan Nacional Argentina contra el Hambre™ busca garantizar la seguridad y la
soberanfa alimentaria de toda la poblacion, con especial atencion en los sectores en situacion de
mayor vulnerabilidad econdémica y social, priorizando hogares con titulares de la Asignacion
Universal por Hijo (AUH) con nifios y nifias de hasta 6 afios, mujeres embarazadas, personas con
discapacidad, adultos mayores y adolescentes con dificultad para acceder a una alimentacion
adecuada. Siendo una accion concreta dentro del plan la “Tarjeta Alimentar™.

Con respecto a nuestra provincia es alarmante el porcentaje de malnutricion que arroja el
informe antes mencionado. En este sentido, la promocion de una alimentacion saludable por parte
del Estado a familias que mas lo necesitan resultaria transformador; en tanto se ocuparia del
bienestar integral de la comunidad. Por ello, se hace necesaria y urgente una ley que garantice que
nifios, nifias, adolescentes, jovenes y demas personas que asistan a comedores y merenderos de
nuestras ciudades, tengan acceso a una alimentacion saludable de manera regular. Porque la

malnutricion también abre las puertas a enfermedades crénicas no transmisibles, como la diabetes,
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE TIERRA DEL FUEGO,
ANTARTIDA E ISLAS DEL ATLANTICO SUR
SANCIONA CON FUERZA DE LEY:

LEY PROVINCIAL DE NUTRICION Y ALIMENTACION SALUDABLE
EN APOYO A COMEDORES Y MERENDEROS

Articulo 1°— Créase el Programa Provincial de Nutricion y Alimentacion Saludable para
Comedores y Merenderos, ya sean escolares de gestion publica o comunitarios, de la Provincia de

Tierra del Fuego. Antértida e Islas del Atlantico Sur.

Articulo 2°— El objeto de la presente es promover la alimentacion saludable y cubrir los requisitos
nutricionales de la poblacion que asiste a comedores y merenderos escolares y comunitarios dentro
de la Provincia, a través de acciones de educacién alimentaria y nutricional y la provision de

alimentos de acuerdo a la presente Ley.

Articulo 3°— Se entiende por:

a) Alimentacion saludable: la que aporta todos los nutrientes esenciales y la energia que cada
persona requiere para mantenerse sana, a través del consumo de alimentos variados en suficiente
cantidad y calidad con efectos positivos para la salud: y

b) Educacion alimentaria y nutricional: acciones destinadas a la poblacién para la creacion de
habitos alimenticios que permitan elegir una nutricion saludable desde la produccion, eleccion,

preparacion y consumo de los alimentos.
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Articulo 4°.- La presente Ley tiene los siguientes objetivos:

a) universalizar la provision del almuerzo y del desayuno o de la merienda en todos los comedores y
merenderos, ya sean comunitarios o escolares de gestion publica de cualquier nivel;

b) establecer un programa de educacion alimentaria y nutricional para comedores y merenderos
comunitarios o escolares de gestion publica que facilite un entorno alimenticio saludable, desde la
eleccion, la produccion, la elaboracion y el consumo de los alimentos que proveeran;

¢) favorecer la calidad e inocuidad de los servicios alimentarios provistos esos establecimientos;

d) impulsar y fomentar estilos de alimentacion sana;

e) formar y actualizar al personal de los comedores y merenderos sobre cuestiones nutricionales y
hébitos saludables:

f) incorporar planes o programas que contribuyan a la independencia autosustentable de ciertos
recursos alimentarios de comedores y merenderos, segun las posibilidades (econémicas, climaticas,
espaciales, entre otras) concretas de cada uno;

g) tener un seguimiento sobre la incorporacion y sostenimiento del programa nutricional en

comedores y merenderos.

Articulo 5°.- La autoridad de aplicacion sera el Ministerio de Desarrollo Humano, quien debera
actuar en coordinacion con el Ministerio de Salud, el Ministerio de Educacion, Cultura, Ciencia y
Tecnologia y el Ministerio de Produccion y Ambiente, o los que en un futuro los reemplacen a cada

uno, para lograr acabadamente las funciones que se describen en el articulo 6°.

Articulo 6°.- La autoridad de aplicacion tiene las siguientes funciones:

a) planificar e implementar politicas de educacion alimentaria y nutricional, tanto en el ambito
educativo como comunitario;

b) definir estrategias y medios de asesoramiento a los comedores y merenderos;

¢) suscribir convenios para cumplimentar con los objetivos fijados por la presente ley:
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d) elaborar guias. recomendaciones de conformacion de los mentes y metas de alimentacion
saludable que se podran tener a disposicion por medios digitales y a través de carteleria destinada a
colocarse en comedores y merenderos:

¢) definir los perfiles nutricionales que regiran la seleccion de los alimentos y bebidas que se
entregaran en comedores y merenderos respetando los lineamientos del Codigo Alimentario
Argentino;

f) coordinar politicas multisectoriales y deportivas para promover la actividad fisica de las personas
beneficiarias de la ley:

g) impulsar la realizacion de huertas domésticas y/o comunitarias;

h) promover que los refuerzos nutricionales sean acordes a las necesidades. habitos y cultura del
grupo social a atender: y

i) monitorear y generar un sistema de alarmas para detectar casos de desnutricion o malnutricion

aguda y elaborar un protocolo de respuestas que incluya al sistema de salud local.

Articulo 7°.- La gestion de los servicios de alimentacion y la distribucion de alimentos y agua apta
para el consumo, seran definidos por la autoridad de aplicacion. Dejando expresamente acentado
que la misma no estd obligada a proveer el cien por ciento (100%) de los insumos o alimentos que
cada comedor o merendero necesita, sino que deberd velar por que los establecimientos puedan
llegar a autosustentarse en ciertos momentos del afio o a través de ciertos recursos que se puedan

producir de acuerdo a las condiciones climaticas y las condiciones espaciales de cada lugar.
Articulo 8°.- Todos los procesos vinculado al servicio de alimentacion y seguimiento de los

comedores y merenderos deberd estar documentado y estandarizado para ser integramente

verificable y sometido a controles en forma regular.
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Articulo 9°.- El Estado Provincial garantizara los fondos para el sostenimiento de lo establecido en
la presente Ley en lo que respecta a los costos de los insumos alimentarios, la logistica y las
acciones a llevar a cabo que provendran de asignaciones especificas previstas en el Presupuesto

General de la Administracién Publica.
Articulo 10.- Las autoridades que no cumplan con el Programa comenten falta grave.

Articulo 11.- El Poder Ejecutivo reglamentara la presente dentro de los cuarenta y cinco (45) dias

de su promulgacion.

Articulo 12.- Los planes nutricionales deben ser elaborados dentro de los treinta (30) dias de

promulgarse la presente ley a efectos de su inmediata aplicacion.

Articulo 13.- Comuniquese al Poder Ejecutivo.
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