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La OMS describe la salud mental como “un estado de bienestar
en el cual el individuo se da cuenta de sus propias aptitudes, puede afrontar las
presiones normales de la vida, puede trabajar productiva y fructiferamente y es capaz
de hacer una contribucion a su comunidad”.

Los tratados internacionales integran el marco normativo al que
los Estados deben conformar sus politicas sociales, respetando no solo obligaciones
negativas, sino también las positivas, es decir, que el Estado, ademas de evitar incurrir
en violaciones, estd compelido a asumir un rol activo, dirigido a la efectiva y plena
concrecion de los derechos reglados en los instrumentos internacionales.

Enumeracion de las multiples declaraciones, acuerdos, conferencias, consensos, etc.

tangencial o directamente vinculadas con el asunto:

-La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, aprobada por la Asamblea
General de Naciones Unidas en el afio 1948. -La Declaracion Americana de los
Derechos y Deberes del Hombre también de 1948, sintdnica con la Declaracion de
Naciones Unidas, pero, en este caso, emergente de la Organizacién de los Estados
Americanos.

-El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos y el Pacto Internacional de
Derechos Econdémicos Sociales y Culturales, aprobados en 1966 y vigentes desde 1977,
ambos de la érbita de Naciones Unidas.

-La Declaracién de los Derechos del Retrasado mental y la Declaracion de los
Derechos de los Impedidos, documentos emanados de Naciones Unidas en 1971 y 1975

respectivamente.
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-La Conferencia sobre la Reestructuracion de la Atencion Psiquiatrica en América

Latina dentro de los Sistemas Locales de Salud, conocida como Declaracién de Caracas,

resultado de la labor efectuada por la Organizacién Panamericana de la Salud en 1990.

Quince afios después, y en la misma linea, los Principios Rectores para el desarrollo de

la atencién en Salud Mental en las Américas

-Principios de Brasilia-, y mas tarde, durante el afio 2010, el Consenso de Panama.

-Los Principios para la Proteccion de los Enfermos Mentales y el mejoramiento de la

atencion de la Salud Mental, proclamados por Naciones Unidas en 1991.

-La Convencién Interamericana para la Eliminacion de todas las formas de
Discriminacion contra las Personas con Discapacidad, pronunciada por la Organizacion
de los Estados Americanos en 1999 ,,
-La Convencion de los Derechos de las Personas con Discapacidad producida durante él
afio 2006 en la drbita de Naciones Unidas.

Entendiendo a la salud en clave de derechos. Es decir, como un
componente inalienable de la dignidad humana, tomandola como un bien en si mismo,
al que cualquier persona entonces por el hecho de existir, posee el derecho a la salud.
Apelamos a la comprension de la salud en su totalidad, atravesada por determinantes
sociales.

La Ley nacional 26.657 de Salud Mental, que prescribe como
objeto “asegurar el derecho o la proteccion de la salud mental de todas las personas, y el
pleno goce de los derechos humanos de aquellos con padecimiento mental [...]
reconocidos en los instrumentos internacionales de derechos humanos en jerarquia
constitucional.” A su vez el art. 3 “reconoce a la salud mental como un proceso
determinado por componentes histéricos, socio-economicos, culturales, bioldgicos y
psicologicos, cuya preservacion y mejoramiento implica una dindmica de construccion
social vinculada a la concrecion de los derechos humanos y sociales de toda persona.”
La salud mental es un derecho humano que forma parte del derecho de todas las
personas a una salud integral. No hay derecho a la salud si la salud mental no esta

cubierta. Supone garantizar a la poblacion una atencién adecuada en este campo.
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Este objetivo requiere una actividad del Estado integral e
integrada, en la que las cuestiones relativas a la psiquis no pueden ser visualizadas de
manera fragmentada, como algo distinto y separado de la salud fisica; sino como una
salud integral en la que lo mental representa uno de sus aspectos.

Las especialistas proponen comprender a la salud mental como
un proceso complejo que abarca no sélo cuestiones psicoldgicas y del individuo, sino
también dimensiones politicas, histdricas, socio-economicas, culturales, etarias y de
género. En este sentido, remarcan también la necesidad de pensar el derecho a la salud
mental como parte del derecho de todas las personas a una salud integral.

La reglamentacion le asigna a cada ministerio tareas especificas
y lo obliga a afectar partidas presupuestarias propias para hacer frente a las mismas
(Art.2 Decreto Reglamentario):

Con la Secretaria de Derechos Humanos de la Nacion se debe
desarrollar los estandares de habilitacion y supervision periodica de los servicios de
salud mental publicos y privados: Protocolos de fiscalizaciéon y Protocolos de
investigacion. Se deberan elaborar estdandares que garanticen el cumplimiento de todos
los derechos establecidos.

Por otra parte, el enfoque de derechos considera que la garantia
de contenidos esenciales de los derechos no puede estar limitada por la escasez de
recursos. El Estado se compromete a cumplir con el nivel esencial de cada uno de los
derechos reconocidos y no restringirlos, cualquiera sea la situacion por la cual se esté
atravesando. El derecho a la salud mental también se encuentra comprometido, en
muchos casos, por la escasez de personal especializado contratado.

La Ley nacional 26.657 de Salud Mental en el Art. 32. En forma
progresiva'y en un plazo no mayor a TRES (3) afios a partir de la sancion de la presente
ley, el Poder Ejecutivo debe incluir en los proyectos de presupuesto un incremento en
las partidas destinadas a salud mental hasta alcanzar un minimo del DIEZ POR
CIENTO (10 %) del presupuesto total de salud. Se promovera que las provincias y la

Ciudad Auténoma de Buenos Aires adopten el mismo criterio.
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La OMS prevé que en 2030 la salud mental sea la primera causa
de enfermedad en el mundo y ya en 2020 denuncid que los paises solamente destinan el
2% en promedio de sus presupuestos sanitarios a atenderla. Un porcentaje insuficiente.

Por eso considero hacer visible la situacion de los usuarios en
salud mental e interpelar al Estado Provincial. En consecuencia solicito al Ministerio de
Salud de la Provincial un informe pormenorizado de la situacién actual de la Secretaria
de Salud Mental y Adicciones del Ministerio de Salud de la Provincia, discriminando
en el mismo las tres ciudades

Por todo lo expuesto es que solicito a mis pares el

acompaflamiento a este proyecto de resolucion-

(VON

Maria Victori= V*'27
Lenisladora ‘ncial
'wUER LEGISLATIVO

“Las Islas Malvinas, Georgias y Sandwich del Sur, son y serdn Argentinas”



#2022 - 40° ANIVERSARIO DE LA GESTA HEROICA DE MALVINAS”
Poder Legislativo

Provincia de Tierra del Fuego, Antdrtida
e Islas del Atlantico Sur

LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE TIERRA DEL FUEGO
ANTARTIDA E ISLAS DEL ATLANTICO SUR
RESUEL VE:

Articulo 1°.- Solicitar al Poder Ejecutivo que, a través del area que corresponda, remita

esta Camara con documentacion respaldatoria en un plazo no mayor a veinte (20) dias,

un informe sobre la situacion actual de la Secretaria de Salud Mental y Adicciones del

Ministerio de Salud de la Provincia, discriminando en el mismo las tres ciudades y

detallando lo siguiente:

a)

b)

c)

d)

g)

programas o instituciones de atencion con los que cuenta la Secretaria de Salud

Mental y Adicciones;

especificar los grupos etarios de los usuarios de cada uno de los programas,

instituciones o dispositivos;

si las infancias y adolescentes cuentan con espacios de tratamiento acordes a su

edad evolutiva y necesidades.

disciplinas de los Profesionales, tareas, y funciones de cada uno de los

dispositivos;

cantidad de recurso humano con los que cuenta cada dispositivo o programa;

estado de funcionamiento de la infraestructura de las instituciones y otros

dispositivos alternativos;

estado de evolucion de los siguientes proyectos incluidos en el Proyecto de Ley

de Presupuesto del Ministerio de Salud:

1. fortalecimiento de la Red de Salud Mental en Atencion Primaria de Salud
(APS);

2. prevencion y capacitacion a efectores territoriales; y

3. creacion de Dispositivos Intermedios.

cantidad de profesionales de la Direccion de Atencion Primaria de Salud

(Licenciada/o en Psicologia, Psiquiatras u otros profesiones afines a la Salud
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Mental); e
1) explique los criterios para la designacion de dos (2) Licenciados en Psicologia
para desempefiarse en la Secretaria de Salud Mental y Adicciones de la ciudad

de Rio Grande, por medio de la Resolucién M.S N°1115/2022.

Articulo 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.
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