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Ushuaia, 24 de Octubre de 2022.
FUNDAMENTOS

Sefiora Presidente:

En el marco del mes de concientizacibn sobre Ila
importancia de la prevencién del cancer de mamas, Lucha Contra el Cancer
Ushuaia (LUCCAU) y el Instituto Fueguino de Turismo, realizan una serie de
caminatas saludables denominadas “Bienestar al Fin”.

Las mismas estan dirigidas a pacientes oncolégicos,
familiares, amigos y publico en general.

Entre los habitos saludables de prevencion se reconoce la
importancia de realizar actividad fisica, y ain mejor si es al aire libre.

Los beneficios de andar son mdltiples y a medida que se
acelera el paso, las ventajas aumentan. Por eso, los especialistas recomiendan
las caminatas como un ejercicio fisico ideal para alcanzar el bienestar y la
longevidad.

Simplemente salir a andar es un habito sencillo que
desencadena una cascada de beneficios para la salud. Las caminatas
enérgicas frecuentes ayudan a bajar el colesterol LDL (malo), controlar el
azucar en la sangre y reducir el riesgo de presion arterial alta, enfermedades
cardiacas, derrames cerebrales y diabetes. Las caminatas rapidas también
fortalecen los musculos, queman calorias y mejoran el estado de animo’,
sefialan los profesionales de la salud.

Esta actividad que se desarroll6é el sabado 22 de octubre a
la Reserva Natural del Cerro Alarken y continuara en diversos lugares de la
ciudad de Ushuaia, tiene como objeto la concientizacion de cuidar nuestra
salud con la prevencion a sabiendas que:
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v Protege la salud del corazon.

Mejora el estado de animo y reduce el estrés.

v
v' Regula el metabolismo y controla el aztcar en la sangre.
v’ Fortalece las articulaciones.

v

Sube las defensas del sistema inmune.

Desde el bloque del Movimiento Popular Fueguino

‘‘‘‘‘

> Pablo Gustavo VILLEGAS
) Legislador M.PF,
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE TIERRA DEL FUEGO,
ANTARTIDA E ISLAS DEL ATLANTICO SUR
RESUELVE:

Articulo 1°.- Declarar de interés provincial las caminatas saludables
denominadas “Bienestar Al Fin” organizadas por la institucién Lucha contra el
Cancer Ushuaia (LUCCAU) y el Instituto Fueguino de Turismo (INFUETUR)
que se desarrollaran en el marco del mes de concientizacién sobre la
importancia de la prevencién y deteccion temprana del cancer de/mqnas.
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Articulo 2°.- Registrese, comuniquese y archivese. -

Dr Pable Gustave v LLEGAS
LeandadopxTpr,

SERATGISLATIV,
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