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Tengo el agrado de dirigirme a usted con el fin de presentar un proyecto que tiene como
objeto declarar de interés provincial la actividad “Nado en Aguas Frias” que se practica en la

provincia de Tierra del Fuego.

Se trata de una disciplina extrema que consiste en nadar en aguas entre 0 y 5°C sin
proteccion térmica y sin tiempo de aclimatacion, ya sea en pileta o en aguas abiertas en rios, lagos o

mares (congelados o no).

Las distancias de competencia varian de los 25 hasta los 1000 metros, asi mismo se realizan
desafios bajo reglas internacionales de mayor distancia que en competencia, como la milla helada
IISA. Actualmente las asociaciones que rigen el deporte tienen la vision de ser parte de los juegos

olimpicos de invierno.

Nuestra provincia tiene la caracteristica de tener aguas frias todo el afio llegando al maximo

en verano a 11grados y en invierno no méas de 5 grados.

El dia 9 de abril del afio 2023 la Nadadora Extrema de aguas heladas y larga distancia,
actualmente campeona mundial en la disciplina, Ailen Lascano Mica, propicié una charla para todos
los nadadores y nadadoras de aguas frias que practican esta actividad en la Provincia de Tierra del

Fuego contando su experiencia como nadadora en distintas partes del mundo.

Los nadadores de aguas frias disfrutan de la actividad en sus mutiples versiones: recreativo,

deportivo, competitivo, social. terapéutico e incluso, espiritual, por ello y en virtud del

reconocimiento qug propicia esta actividad para nuestra provincia solicitamos el acompafiamiento
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Provincia de Tierra del Fuego,
Antértida e Islas del Atlantico Sur
Republica Argentina
PODER LEGISLATIVO

LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE TIERRA DEL FUEGO,
ANTARTIDAE ISLAS DEL ATLANTICO SUR

RESUELVE:

ARTICULO 1- Declarase de interés provincial la actividad “Nado en Aguas Frias” que se
practica en la Provincia de Tierra del Fuego.

ARTICULO 2- Registrese, comuniquese y archivese.
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