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. FUNDAMENTOS
SRA. PRESIDENTE :

Uno de los flagelos que mas dafio hace a nuestros nifios y jovenes
es la falta de propuestas de actividades formativas-educativas, que nutran
tiempos ociosos, que en este periodo de la adolescencia esta caracterizado por
cambios fisicos, fisiolégicos y psicolégicos que la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) delimita de los 10 a los 19 afios. |

Dichos cambios son 108 que van a determinar ia vulnerabilidad del -
adolescente tanto a nivel social como a nivel de salud. Al ser cambios rapidos,
van a requerir-unas demandas de adaptacion en todos los ambitos de su vida

(social, familiar, escolar) que pueden ser vividos como una fuente de estrés. Si
a este estrés se le afiade el desajuste emocional, secundario al aumento de
hormonas. durante esta etapa, los/as adolescentes se convierten en una
poblacién de riesgo para el desarrollo de problemas de salud mental.

A nivel mundial, se estima que en el afio 2019, entre un 15% y un
30% de los adolescentes padecian algln trastorno de salud mental antes de
los 18 afios, de los cuales el mas prevaiente es la ansiedad.

En la Provincia de Tierra del Fuego, la prevalencia media de los
trastornos de ansiedad en la edad comprendida entre los 15 y los 29 afios fue
del 10% al 15%. Estas prevalencias son variables debido a que sélo e‘IISO% de
los adolescentes que padecen ansiedad o depresion buscan ayuda. Los
trastornos de ansiedad son una de 'Ia‘slprincipales causas de morbimortalidad
en adolescentes debido a que esta sintomatologia ansiosa los lleva a realizar
conductas de riesgo. Entre estas conductas de riesgo se encuentran el
consumo de drogas y alcohol asi como mantener relaciones sexuales sin
proteccion, que en ocasiones conlleva la maternidad en adolescentes e
infeccién por enfermedades de transmision sexual (ETS).

“Las Islas Malvinas, Georgias y Sandwich del Sur, son y seran Argentinas”



“2023-40" ANIVERSARIO DE LA RESTAURACION DE LA DEMOCRACIA”

~ Provincia de Tierra del Fuego
Antartida e Islas del Attantico Sur
REPUBLICA ARGENTINA
PODER LEGISLATIVO
BLOQUE FORJA

El abordaje de los trastornos de ansiedad es complejo debido a que presentan
una alta comorbilidad, de hasta un 40%, cbn otros trastornos de salud mental,
principalmente la depresion. Esta, a su vez, tiene una gran comorbilidad con
autolesiones e intentos de suicidio, tercera causa de muerte en adolescentes
de 10 a 24 afos. Si los problemas de ansiedad en la poblacién adolescente no
son abordados y tratados pueden tener consecuencias fisiologicas,
psicologicas y sociales que afectan a la vida y funcionalidad del adolescente.

Entre las consecuencias fisiolégicas mas relevantes se encuentra la
sintomatologia psicosomatica como disnea, taquicardia, diarrea, cefaleas, etc.
que en ocasiones requiere de la utilizacién de los servicios de urgencias. Se
estima que, en 2023 LUEGO DE HABER TRANSITADO PANDEMIA COVID-19
a, los trastornos de. ansiedad supusieron un coste de sumas millonarias al
Sistema Sanitario.

En este contexto, séﬁora Presidente, quiero destacar el trabajo de
una ve_ciné que asumié un fuerte compromiso con esta realidad y generd
propuestas y actividades de contencion y afines a la problematica, convocando
a jovenes y familias enteras a trabajar solidariamente por nuestros nifios y
j6venes. ' 7' | |

| Midian Gonzalez, inici6 un camino mediante el cual canalizé sus
propias experiencias, vividas con su hija quién padece un sindrome de
esquizofrenia por el cual se le determiné un porcentaje de discapacidad
permanente. Esta situacién movilizé su curiosidad por las causas de este
cuadro, y trabajoé con el asesoramiento de profesionales en el desarrolio de
acciones colectivas para dar contencién a otros nifios y jévenes que atraviesan
por crisis que pueden desembocar en patologias similares y a su vez
prevenirlas. . | .'

En el afio 2008, impulsé la creacion de “Creativa’, una escuela de
formacién de jovenes y en la actualidad forja el desarrollo de un nuevo
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proyecto denominado “DWI", cuyas siglas significan Desarrollo integral de
Jovenes Identidades, donde se propone abordar la prevencion de trastornos de
ansiedad y otros que afectan la salud mental.

El proyecto para el Desarrollo Integral de Jovenes Identidades tiene
como objetivo general Desarrollar habilidades y recursos personales para
afrontar la ansiedad y el estrés que surgen en situaciqnes de la vida cotidiana
de los y las adolescentes, para lo cual se plantearon objetivos especificos en el
area del conocimiento, que consiste en aumentar los conocimientos sobre la
ansiedad. identificar alternativas para manejar las fuentes de estrés. Relacionar
su uso de las Redes Sociales con posibles sintomas de estrés. Analizar el uso
que hacen de las RS. Comprender el autoconcepto y la autoestima y su
relacién con la ansiedad. Analizar la influencia del entorno familiar y social en el
estrés. Conocer técnicas 'de manejo del estrés/ansiedad.

También aborda el area de las actitudes expresando lo que entiende |
por estrés, ansiedad y ias situaciones que lo provocan. Ahalizar la evaluacion
que hacen de su autoestima. Analizar su propio autoconcepto. Analizar los
estereotipos de généro de las RS y la imagen que da de si mismo/a en estas.
Verbalizar la necesidad de ayuda frente a situaciones estresantes que les
_sobrepasen. Expresar sus creencias en tomno al gjercicio fisico.

Y también se analizan las habilidades poniendo en practica
estrategiés de afrontamiento positive como el ejercicio fisico, técnicas de ’
respiracién controlada, desarrollando habilidades de comunicacién efectivas
que permitan resolver conflictos y elaborar su plan personal para manejar el

_estrés, '

El programa esta dirigido a la poblacién de estudiantes de 1°y 2° de
Bachillerato {tanto de la rama Cientifica como la de Letras), propdniendo su
realizacién en las propias instalaéiones del centro educativo.
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La promocién del programa se realizard mediante un folleto informativo
redactado por profesionales que llevaran a cabo el programa. Este folleto debe
incluir los contenidos del programa, localizacién, fechas, nimero de sesiones,
duracién de cada sesién y la periodicidad de las sesiones.

El programa ha sido presentade ante el Ministerio de Salud de la
provincia, para su homologacion, estando la autoridad sanitaria actualmente
realizando reuniones a ese ﬁn.- '
“Cuando comencé con Creativa, organicé eventos de pasarela para jévenes,
observando en elios la necesidad de una buena alimentacién, el cuidado basico
de la piel, ensefandoles la importancia postural, el comportamiento en
sociedad...”, observé Midian.

Las circunstancias de contexto, como |la pandemia, fue llevandola a
resolver para si y otros, situaciones alimentarias, por 1o que inicié en su
domicilio un merendero, al que denominamos “A todo corazén®, con el cual
junto a otras manos solidarias alimentan a mas de 3007 familias, sumando
apoyos de las dreas de desarrollo social municipal y provincial, con presencia
de trabajadoras sociales y profesionales de la salud. Su gestién le permitié
matricularse en el Registro Nacional de Comedores -ReNaCom-, lo que le
permiti® acceder a informacion de situaciones de violencia intrafamiliar y
trastornos de salud mental. _

La titular del merendero, explicé: *durante la pandemia inicie un
merendero movil, y luego se fueron sumandb a colaborar solidariamente mas
. vecinos, y decidi organizarlo en mi domicilio particular, disponiendo de mi casa, -
flegando. hoy a cocinar para las 370 familias a las que les compartimos
nuestras comidas, con mas de treinta cola'boradores...", agregando que, “una
vez al mes relevamos las viviendas de los vecinos, junto a trabajadoras social
para verificar su situacion, ofreciendo intervencion profesional en caso de ser
necesario...”, destacando que tiene una lista de espera para recibir nuestras
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.viandas de mas de setenta familias. Agregando que toda esta actividad- se
realiza al aire libre, en cocinas ihprovisadas a lefia, “porque son cuatro ollas
enormes que no entran en la cocina...”. _
| Destaca, ademas, el compromiso de los vecinos que colaboran, ya
que lo hacen cortando lefias, otros cocfinéndo, ofros lavan los utensilios y
limpian el sector, otros controlan el vencimiento de los alimentos y realizan el -
relevamiento, ayudan a hacer las entréga.s de los médulos, acompafian a hacer
las visitas a las trabajadoras soéiales. Expresando su alegria y satisfaccién por -
lo que realizan, ya que en cada acto de entrega se da y recibe el amor por el
projimo.
En razén de lo expuesto, Sefiora Presidente, solicito el acompafiamiento de
mis pares, a este proyecto que busca reconocer la irﬁportancia_ de la
implementacion  del proyecto para el Desarrollo Integral de Jévenes
Identidades DiJl y‘ destacar la labor comunitaria y comprometida de la
ciudadana Midian Gonzalez.

FRENTINO MARTIRE
\ Legistador Provincial
Sloaus FORJA.
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La Legislatura de ia Provincia de Tierra del Fuego,

Antartida e Islas del Atlantico Sur

Resuelve:

Articulo 1°.- Declarar de Interes provincial el proyecto denominado Desarrollo
Integral de Jévenes |dentidades (DIJI), y su implemehtacién, como espacio de
contencién y prevencién de trastornos de ansiedad y otros que afectan la salud
mental, en beneficio del desarrolio ‘de-nuestros nifios y jévenes. \

~ Articulo 2°.-Reconocer y destacar la trayectoria comuhitaria de la ciudadana
Midian Gonzalez, en virtud de su compromiso solidario.
Articulo 3°. - El Poder Legislativo disefiara un diploma para ser entregado a ia
ciudadana Midianl Gonzalez, el cual tendra como leyenda principal “La
Legislatura de la Provincia declara de Interes provinc}al el proyecto Desarr_ollo |
integral de Jévenes ldentidades. Reconociendo la trayectoria comunitaria de la
ciudadana Midian Gonzalez, en viriud de su compromiso solidario”.

1

Articulo 4°.-La entrega del diploma se realizara en un a

organizarse exciusivamente para ese fin.

Articulo 5°.- Registrese,comuniquese y arch_i,veée.
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