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Me dirijo a usted, cc;mo Referente de la Coordinacion .
Provincial de Educacién Fisica del Ministerio de Educacion, Cultura, Ciencia 'y
Tecnologia, a fin de solicitar se establezca mediante ley, una fecha determinada para la
conmemoracion del dia de la Educacion Fisica. Se considera que, para contribuir a la
- ensefianza de la Educacion Fisica desde un enfoque de derechos, con inclusion y
perspectiva de généro, es fundamental proponer momentos de reflexion que cotaboren
con la formacion continua e integral de la comunidad educativa de la sociedad fueguina.

En tal sentldo enla actuahdad la Educacion Fisica es
cons;derada como un pilar esencial en el desarrollo integral de las personas. Segun fa
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el sobrepeso y la obesidad .
infantil constituyen uno de los principales problemas de salud puablica del Siglo XXI. Los
nifios obesos y con sobrepeso tienden a seguir siendo obesos en la edad adulta y tienen
mas probabilidades de padecer a edades mas tempranas enfermedades no
transmisibles, como son la diabetes, problemas cardiovasculares,.cancer, entre otras.
Ahora bien, dicho problema es de salud pablica y la escuela debe ser un ambito
importante en su prevencion. Debemos ser conscientes del problema que acontece, la
existencia de habitos que se transmiten en la sbc‘iedad actual y acrecentados por la
pandemia (mala aIirhentacién, poca sociabilizacién, y excesivo uso de
dispositivos electronicos, ademas de la ausencia de la actividad fisica) traen como
. consecuencia riesgos de sobrépes'o y obesidad.
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Es decir, se hace imprescindible comenzar
tempranamente con estrategias de prevencion y es desde nuestra asignatura donde
podemos ser promotores de la salud. Dentro de los factores que estan involucrados solo
podemos prevenir esta enfermedad desde lo ambiental, y mediante estilos de vida
saludable. No podemos interferir en lo genético y biologico. Es por eso que hacemos
hincapié en apropiarnos de una fecha que conmemore el dia de la Educacion Fisica, en-
busca de favorecer instancias que contribuyan al desarrollo integral de las personas,
mediante diversas propuestas y acciones que convoquen a la reflexidn y revalorizacién,
generando habitos saludables de vida, promoviendo espacios o entornos pedagogicos
saludables.

Estimamos contar con una fecha destlnada ala
conmemoracién del dia de la Educacion Fisica que nos proponga reflexionar sobre los
lineamientos y estrategias que permiten a toda la Comunldad Educativa, construir y
defender su soberania respecto a la cultura corporal hegemonica que establece modelos
y regula emociones, formas, practicas motrices y posturas que nos atraviesan.

La actualidad de la Educacioén Fisica en la Argentina,
tanto como disciplina pedagogica como asi también como campo de conocimiento, es el
resultado de un largo proceso histérico que aun sigue abierto, en el cual consideramos
importante participar de manera activa, generando puntos de discusién y debate que

contribuyan al crecimiento de su calidad educativa.

Si bien los conceptos acerca de la “Calidad Educativa”
son polisémibos y controversiales en el ambito académico, Gentili (2014) propone
considerar como aspectos cualitativos, el derecho a la educacidn, la pertenencia del
conocimiento, y el conjunto de saberes socialmente relevantes donde la sociedad
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concentra su empefio. La determinacion de la calidad educativa dependera del lente con
que se mira y la intencionalidad de quien evalUe. En este sentido, proponer un dia de '
conmemorécién reflexiva brinda la posibilidad de poder observar desde diferentes
perspectivas a la Educacion Fisica desde una mirada Fueguina. '

La consolidacion de la actual perspectiva pedagodgica
de la Educacion Fisica se ve reflejada en el reconocimiento como parte integral de la Ley
Nacional de Educacion N° 26.206, en ella se establece |'o siguiente: En el CAPITULO'II
“Educacion Inicial” “Art. 20 f): Favorecer la formacion corporal y motriz a través de la
Educacién fisica. En el CAPITULO lIl “Educacién Primaria” “Art. 27. j) Brindar |
oportunidades para una educacion fisica que promueva la formacién corporal y motriz y
consolide el desarrollo arménico de todos/as los/as nifios/as”. En el CAPITULO IV
“Educacion Secundaria” “Art. 30 j) Promover'la formacién corporal y motriz a través de
una educacion fisica acorde con los requerimientos del proceso de deéarrollq integral de
los adolescentes”. A su vez le brinda el marco a la Ley de Educaciéh Superior 24521, que
en el titulo VI nos brinda las disposiciones generaies de calidad educativa. En su articulo
- 84 enuncia que “El Estado debe garantiza" las condiciones materiales y dulturale_s para
que todos/as los/as alumnos/as logren aprendizajes comunes de buena calidad,
independientemente de su origen social, radicacion geografica, généro o] Edentidéd
cultural.”

Los discursos y las practicas de la Educacion Fisica
escolar en el pasado yen el preéente se van ajustando y acomodando segun la politica
educativa del momento. Por lo que al establecer una fecha conmemoratlva del dia de Ia
Educacion Fisica establece un aspecto pilar para el analisis de las practicas pedagéglcas
propias, promoviendo, COMOo NOS propone Giddens, A. (2000), desnaturalizar concepios
para entender que somos como somos y por que actuamos de la forma en que lo
hacemos. ' ' '
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Es posible, siguiendo a D'aloisio, Garcia Bastan, y
Sarach( Laje (2010), comprender el proceso de elaboracién de sentidos como
configuracion que se desenvuelve en marcos intersubjetivos, mediante ei cual los sujetos
entienden y les dan un significado a sus experiencias vitales. Proceso que no es
uniforme, ni estatico, e implica contradlccmnes incoherencias, tensiones no
transparentes para ios sujetos. Al estar inmerso en un movimiento social e histérico,
anclado en una gama de significados socialmente construidos, es posible pensar este
proceso como punto de unién movil entre el pasado y el futuro, teniendo en cuenta que el
sentido en tanto proceso tiene potencialidad para instituirse como significado.

El 8 de octubre de 1901 el Ministro de Justicia e
Instruccién Publica de la Nacién, Juan Eugenio Seru decreta la creacion del primer
“Curso temporario de ejercicios fisicos para maestros normales”, el cual estaba dirigido
por el Dr. Enrique Romero Brest y recomendado por el Inspector General de Ensefianza
Secundaria y Normal, Pablo Pizzurno, de esta manera se da i mscno a la formacion
docente, racional y cientifica, de la educacién fisica en nuestro pais. Anteriormente en
1983 Pizzurno junto a Alfredo Ferreira fundan ia revista Nueva Escuela, donde se
transmite por ese medio las ideas de ensefianza y regiamentacion de la educacion fisica
escolar, buya obligatoriedad como' materia databa de la sancion de la ley 1420. Para
poder adoptar estas reformas y apllcarfas se tuvo que crear una escuela de profesores de
educacion Fisica, porque se carecia de un plantel de profesores de esta disciplina. Por
esa causa debié crearse el 8 de octubre de 1901 un Curso de Educacién Fisica de
Verano bajo la direccion de Romero Brest. A su vez, se crea el Sistema Argentino de
Educacién Fisica que fue adoptado para la formacion de los profesores de la materia. En
1905, los cursos temporarios para profesores fueron declarados permanentes. En 1908 el
Curso Normal de Educacion Fisica fue elevado a Escuela Normal, y a Ihstituto Nacional
Superior de Educacion Fisica en 1912, ‘todos ellos bajo la direccion de Romero Brest.
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Paralelémente de 1904 a 1909 se desempefid como inspector de Educacién Fisica de las
Escuelas Primarias y en el afio 1913 asistié en representacién del gobierno al Congreso

Internacional de Educacion Fisica de Paris.

. - En virtud de lo anteriormente expuesto, se quiere
reconocer el 8 de octubre como dia de la educacion fisica para celebrar mediante
diferentes actividades, encuentros, torneos, actos publicos que tengan por objeto poner

de manifiesto momentos. de celebracién y conmemoracion.

A su vez, es importante aclarar que, mediante una
votacion realizada durante el me.s de junio y julio de este afio, la misma dié como
resultado la eleccién dei dia 8 de octubre como fecha donde conmemorar el dia de Ia
Educacién Fisica, a través de una encuesta cerrada la cual, fue enviada por dlferentes
medios (correos oficiales dentro del Ministerio y a los tres municipios, mediante grupos de
WhatsApp) a todos los Profesores de Educacién Fisica de la provincia, con un desarrollo -
de tres posibles fechas asignadas que generan confusion y fueron determihadas en
" distintos contextds en la historia de la Educacion. La propuesta de dicho documento tuvo
como objetivo poder pensar juntos con todos los profesores de Educacion Fisica, en
funcion de las diferentes fechas que hacen referencia a procesos, actoreé y modalidades
en el campo disciplinar de la Educacion Fisica en nuestro pais. Las mismas surgen, a
través de la lectura de diversos autores que han realizado estudios sobre esta tematica y
con la colaboracion del Centro de documentacién histérica del ISEF quienes nos

facilitaron un recurso amplic sobre decretos, ponencias y estudios.

Se adjunta a la presente el proyecto de ley antes
mencionado para ser evaluado y analizado ante quien corresponda.
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Quedando a la espera de las indicaciones necesarias,
para que este reconocimiento pueda llevarse adelante mediante el instrumento que

habilite y reconozca el 8 de octubre como el “Dia de la Educacion Fisica”.

Sin otro particular, saluda a usted muy atentamente.

| ~aSEA SECREJARIA
: | | | LEGISLATIVA
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE TIERRA DﬁL
FUEGO ANTARTIDA E ISLAS DEL ATLANTICO SUR

SANCIONA CON FUERZA DE LEY

Articulo 1°.- Establézcase enel 4mbito de la Provincia de Tierra del Fuego, Antértida e Islas

~del Atléntico Sur la fecha 8 de octubre como “el dia de la educaciénFisica”, la que tiene por

objeto apropiamos de una. fecha conmemorativa, en busca de favorecer instancias que
contribuyan al desarrollo integral de las personas dentro del sistema educativo, mediante
diversas propuestas y acciones que convoquen a la reflexion y revalorizacion, generando
habitos saludables de vida, promoviendo espacios y entornos pedagégicos saludables.

Desde una perspectiva pedagégico-humanista y social, la Educacién Fisica es concebida

como una practica social en la que se manifiestan diferentes actividades motrices propias de

la cultura y como una disciplina pedagogica del &mbito educativo. La importancia de ellas
precisamente reside en la amplitud de su concepto, las actividades fisicas y deportivas tienen
un sentido diferente para cada persona o para la misma persona en diferentes momentos de

su vida, y en cada uno de esos momentos estén presentes. Por ello, lavida activa y la practica
fisica y/o deportiva y el juego, han sido siempre un elemento de desarrollo personal, de

relacién y cohesién social entre los seres humanos. En la sociedad actual, ademads, se
constituy6 como una delas principales actividades de ocio y un formidable instrumento para
la integracion social, la formacién en valores, la adquisicién de habitos saludables y mejora
de la calidad de vida, la cual puede llegar a convertirse en un mecanismo vertebrador del.
territorio, impulsando el progreso y el blenestar personal, ciudadanoy a la comumdad en
general.

Articulo 2°, - La consolidacién de la actual perspectiva pedagégica de la Educacién Fisica se
ve reflejada en el reconocimiento como parte integral de la Ley Nacional de Educacién N°
26.206, en ella se establece lo siguiente: En el CAPITULO 1I “Educacién Inicial” “Art. 20 f):
Favorecer la formacién corporal y motriz a través de la Educacién fisica. En el CAPfTULO
I “Educacién Primaria” “Art. 27. j) Brindar oportunidades para una educacién fisica que
promueva la formacion corporal y motriz y consolide el desarrollo arménico de todos/as
los/as nifios/as”. En el CAPITULO IV “Educacién Secundaria” “Art. 30 j) Promover la
formacién corporal y motriz a través de una educacién fisica acorde con los requerimientos
del proceso de desarrollo integral de los adolescentes”. A su vez le brinda el marco a la Ley
de Educacién Superior 24521, que en el titulo VI nos brinda las disposiciones generales de
calidad educativa. En su articulo 84 enuncia que “El Estado debe garantizar las condiciones
materiales y culturales para que todos/as los/as alumnos/as logren aprendizajes comunes
de buena calidad, independientemente de su origen social, rad1cac1on geogréfica, género o
identidad cultural.”

En virtud de lo establecido anteriormente, entendemos que la Educacién Fisica debe
promocionar los valores del deporte, la actividad ffsica, la salud integral y la implementacién
de las condiciones que permitan el acceso a una préctica desde la corporeidad para todo ser



humano Ofreciendo derechos y oportunidades a runos, nifias, adolescentes, ]évenéa y e

- adultos mayores, considerando a la realizacién de propuestas educativas, como un auténtics’
medio de equilibrio, inclusivo y de plena integracién social a la diversidad, como una
caracteristica basica de su valor y atractivo. Protegiendo y promocionando los juegos,
actividades recreativas educativas y/ o mediante deportes, como puede ser los tradicionales
de las comunidades indigenas originarias o incluso en sus formas modernas y actuales, como
expresion del patrimonio cultural de nuestra provincia.

De este modo, a través de esta ley, se da cobertura al deporte, la actividad fisica, al juegoy a
la recreacion educativa mediante un dia de encuentro, eventos, desfile, clase abierta, torneo,
instancias donde estas realidades dindmicas que requieren la adaptacién de las estructuras
institucionales a las demandas y necesidades de cada dependencia educativa, facilitando con
su préctica alcanzar como objetivos la salud, la integracién, la educacién, la calidad, la no
discriminaci6én por razén de sexo, orientacién, expresion de género e identidad sexual y la
1gua1dad de derecho y oportunidades.

Por ello, el objetivo que se pretende es poner al alcance de la comunidad, una ley que haga
de la educacién fisica, un derecho para toda la cmdadama

Articulo 3°. - El Ministerio de Educacién, Cultura, Ciencia y Tecnologia seré la autoridad de
- aplicacién que deber4 generar e impulsar los decretos, resoluciones, disposiciones y todo
aquel documento, que posibilite y otorgue la concrecién de momentos de encuentro de
educacioén fisica que aboguenel valorde la misma y que favorezcan el desarrollo integral de
los/las estudiantes.

Articulo 4° - La autoridad de aplicacién tiene las siguientes funciones:

a) Promover la aplicacién de la presente ley en el 4mbito de la provxnc:la en la fecha

~ establecida “8 de octubre”. |

b) Formular, planificar y gestionar politicas publicas educativas parala promociénde la

. salud, entornos pedagégicos saludables a través de propuestas lidicas, recreativas

y/o deportivas y actividad fisica considerando la multidimensionalidad del ser
humano. '

¢) Incentivar a la institucionalizacién de propuestas enuna fecha especificacomoes el 8
de octubre, con el fin de convocar a la diversidad educativa a sentirse responsable de
los cambios positivos que genera promover instancias de revalorizacion de la
disciplina a través de juegos, encuentros deportivos y actividades fisicas saludables,
que conllevan a formar parte de una institucién, de un grupo, que asi mismo, busca
favorecer el sentido de pertenencia con su establecimiento, con sus pares,
fortaleciendo el vinculo, y en post de favorecer el presentismo. -

d) Promover a la educacionFisica como disciplinaquebusca fortalecer la apropiacion de
practicas gimndsticas, atléticas, acudticas, de vinculacién con el ambiente natural,
ludomotrices, motrices expresivas y deportivas.

€} Fomentar la participacién de la comunidad educativa en eventos en los que se debe
concientizar sobre la importancia de la Educacién Fisica y el desarrollo integral de las '
personas.

f) Incentivar alaactividad fisicay/o deportivaen el conjunto de lasociedad, adoptando
una politica fisico-deportiva global que promulgue los valores sociales, educativos,




econémico, turistico y ambiental a todas las capas del sistema publico y ‘pnvado
fueguino. En este contexto, la poblacién en su conjunto son grupos interdependientes,
"en donde se debe promover el deporte, la actividad fisica y los juegos recreativos
eéducativos desde edades tempranas. Las actividades bien estructuradas y
supervisadas por profesionales cualificados permiten franquear las fronteras de la
educacién, la inclusién, el género, las clases sociales, las razas, las religiones y las
lenguas.

Articulo 5°. - Los gastos que demande la presente ley seran afectado a la parhda
presupuestana que corresponda.

Articulo 6°. El poder ejecutivo serd el encargado de reglamentar lo normado en !a presente
ley en un plazo de noventa (90) dias a contar desde su promulgacién.

Articulo 7°. - Comuniquese al Poder Ejecutivo.





