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Proyecto de ley: Establece el dia 08 de octubre de cada afio como “Dia

Provincial de la Educacién Fisica”.

o vt FUNDAMENTOS

Sra. Presidenta:

El presente proyecto de ley tiene como objetivo que la Legislatura de la
Provincia de Tierra del Fuego Antartida e Islas del Atlantico Sur establezca el 08
de octubre de cada afio como “Dia Provincial de la Educacion Fisica”.

Esta propuesta tiene como fin contribuir a la ensefianza de la educacion
fisica desde un enfoque de derechos, con inclusién y perspectiva de género,
como un paso fundamental para contribuir a momentos de reflexion que
colaboren con la formacion continua e integral de la comunidad educativa de

nuestra provincia.

La educacidn fisica es considerada como un pilar esencial en el desarrollo
integral de las personas. Los datos aportados por la Organizacion Mundial de la
Salud establecen que la obesidad infantil y el sobrepeso constituyen uno de los
principales problemas de salud publica del Siglo XXI. Los nifios y nifias que
tienen sobrepeso-tienden a seguir el mismo patrén durante su vida adulta y tiene
mas probabilidades de padecer enfermedades no transmisibles a una edad mas

temprana como la diabetes, problemas cardiovasculares y cancer, entre otras.

Es por ello que el fratamiento de esta patologia debe ser considerada una

cuestion de salud publica ya que la existencia de habitos de vida sedentarios y
de mala alimentacion que se acentuaron aun mas durante la pandemia (mala

alimentacion, poca sociabilidad, exceso de uso de dispositivos elecirénicos,
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ausencia de actividad fisica), traen .como consecuencia el aumento de peso que

finalmente deriva en obesidad.

En este sentido se vuelve imprescindible comenzar tempranamente con
estrategias de prevencioén y es desde la educacion fisica como asignatura donde
se puede iniciar el camino como promotores de la salud. Ello en busca de
favorecer instancias que contribuyen al desarrollo integral de las personas,
mediante diversas propuesias y acciones que convoquen a la reflexién y
revalorizacion generando habitos saludables de vida, promoviendo espacios o

entornos pedagogicos saludables.

Contar con una fecha destinada a la conmemoracién de la educacién
fisica nos permite reflexionar sobre los lineamientos y estrategias que permiten
a toda la comunidad educativa, construir y defender soberania respecto a la
cultura corporal hegeménica gue establece modelos, regula emociones, formas,

practicas motrices y posturas que nos atraviesan.

La actualidad de la educacién fisica en Argentina, como disciplina
pedagdgica y como campo de conocimiento, es el resulfado de un largo proceso
histérico que alin sigue abierto, en el cual consideramos importante participar de
manera activa, generando puntos de discusion y debate que contribuyan al

crecimiento de su calidad educativa.

En virtud del desarrollo historico de la educacion fisica los dias 08 de
octubre —en el afio 1901 creacidon del primer curso temporario de ejercicios
fisicos para maestros normales-, es que solicitamos se establezca como Dia
Provincial de la Educacién Fisica para celebrar mediante actividades,
encuentros, torneos o actos publicos, que tengan como objetivo poner de
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manifiesto la importancia de la actividad fisica dentro de la educacion asi como

la celebracion y conmemoracioén de ella.

Por lo expuesto, de lo normado en el articulo 107 y siguientes de la
Constitucion de la Provincia de Tierra del Fuego, Antartida e Islas del Atlantico

Sur, solicito el acompafamiento de mis pares en el presente proyecto de ley.

LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE TIERRA DEL FUEGO
ANTARTIDA E ISLAS DEL ATLANTICO SUR
SANCIONA CON FUERZA DE LEY

ARTICULO 1°: ESTABLECER en el ambito de la provincia de Tierra del Fuego,
Antartida e Islas del Atlantico Sur, el dia 08 de octubre de cada ario como “Dia

Provincial de ia Educacion Fisica”.

ARTICULO 2°: El objetivo de la presente ley contribuir al desarrollo integral de
las personas dentro del sistema educativo, promoviendo el desarrollo de
propuestas y acciones que convoquen a la reflexion y revalorizacién para
generar habitos saludables de vida y entornos pedagégicos saludables.

ARTICULO 3°: El Poder Ejecutivo promovera que el 08 de octubre de cada afio
todos los establecimientos educativos de la provincia —nivel inicial, primario y
secundario-, realicen actividades que fomenten la actividad fisica, el deporte, el
juego, eventos, desfiles, clases abiertas o torneos, a fin de concientizar sobre

salud integral, educacién, integracién, no discriminacién y habitos saludables de

ﬂ : vida.
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ARTICULO 4°: ESTABLECER como Autoridad de Aplicacién de la presente a el
Ministerio de Educacion de la Provincia o el que en el futuro lo reemplace.

ARTICULO 5°: La Autoridad de Aplicacion tendréa las siguientes funciones:

a) Formular, planificar y gestionar politicas publicas educativas para la
promocién de la salud y entornos pedagégicos saludables a través de
actividades ladicas, recreativas, actividad fisica y/o deportiva.

b) Incentivar la institucionalizacién de las propuestas especificas que se
llevan a cabo el dia 08 de octubre de cada afio a fin de promover los
cambios positivos que genera promover instancias de revalorizacion de la
disciplina.

c) Promover la educacién fisica como disciplina que busca fortalecer la
apropiacién de practicas gimnasticas, atléticas, acuaticas, ludomotrices,
motrices expresivas, deportivas y de vinculacion con el ambiente natural.

d) Fomentar la participacidén de la comunidad educativa en los eventos en
que se concientiza sobre la importancia de la educacién fisica y el
desarrollo integral de las personas.

e) Incentivar la actividad fisica y/o deportiva en el conjunto de la sociedad,
adoptando politicas fisico-deportivas globales que promuevan los valores

sociales, educativos, formativos y de salud.

ARTICULO 6°: Los gastos que demande la presente ley seran afectados a las

partidas presupuestarias correspondientes.

ARTICULO 7°: El Poder Ejecutivo debera reglamentar la presente en un plazo

de noventa (90) dias desde la promulgacion de la presente.

A ARTIZULO 8°: COMUNICAR al Poder Ejecutivo.

“Las Islas Malvinas, Georgias del Sur, Sandwich del Sur y los espacios maritinios ¢ insulares correspondientes son argentinos™






