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Informativa para

Presidencia del Poder Legislativo de la Provincia de Tierra del Fuego

En mi caracter de Presidente del Colegio de Profesionales de
Enfermeria de la Provincia de Tierra del Fuego; Antartida e Islas del
Atlantico Sur; Institucion que presido dentro del marco de la ley N° 927; me
dirijo a usted a los siguientes efectos:

En virtud al Reguardo de la Salud de los Profesionales de
Enfermeria de la Provincia de Tierra del Fuego; entendiendo que la Salud
es un Derecho, y de acuerdo al Articulo 2° y 4° inciso g) de la Ley
Provincial N° 927; se solicita se considere [a aplicacion del Articulo 24° de
la Ley Nacional N° 24.004, Adherida en tu totalidad a la Ley Provincial N°
57, la cual menciona::

A los efectos de la aplicacion de las normas vigentes para el
Resguardo de la Salud Fisica y Psiquica; que establece especiales
regimenes de Reduccion Horaria, Licencias y Jubilacion; Considérense
Insalubres las Siguientes Tareas de la Profesion de Enfermeria:

Art. N° 24° de la Ley 24.004. Cuidados intensivos

e Enfermeria en Servicios de Terapias Intensivas: Se convive con la
muerte, la agonia y el dolor del ser humano, dado en un marco de
estrés y agotamiento mental prematuro, ademas del riesgo
permanente de las enfermedades infectocontagiosas, Asimismo
expuestos a radiaciones por rayos que se hacen en el servicio por el
estado critico de los pacientes internados.

Art. 24° de la Ley 24.004. Unidad neuropsiquiatria
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Enfermeria en los servicios de salud mental: el contacto directo ccn
pacientes psiquiatricos, produce un desgaste mental prematuro en q‘t
profesional de enfermeria, dado por su contacto directo y diario,
ademas del riesgo permanente de las agresiones fisicas de los
pacientes con reacciones psiquiatricas que surgen habitualmente.

Art. 24° de la Ley 24.004. - Riesgos de enfermedades infectocontagiosas

Enfermeria de los servicios en general y centros de atencion primaria
de la salud: se puede mencionar que los profesionales de enfermeria
se encuentren en Contacto Directo con Pacientes de diversas
patologias, entendiéndose que todos los profesionales estan
sometidos a contraer cualquier tipo de enfermedad en primera
instancia y en el primer contacto. dado en un marco de trabajo diario
de estrés y agotamiento mental prematuro.

Art. 24° de la Ley 24.004. Aéreas de radiaciones

Enfermeria de los servicios de Terapias Intensivas, Quiréfanos u otros
emergentes, las radiografias se hacen en el mismo servicio por el
estado critico de los pacientes internados o intervenidos
quirargicamente, Absorbiendo en ambos servicios las radiaciones,
ionizantes o no, representando envejecimiento prematuro, como otros
desenlaces por su exposicion.

Art. 24° de la Ley 24.004. Servicios oncolégicos

Enfermeria de los servicios de Oncologia: aqui se realizan Manejos de
Citostaticos, los cuales con el tiempo pueden producir ceguera,
cancer de huesos, pulmoén, piel, alopecia, Manchas en la piel, y estrés
por presenciar la agonia de los pacientes atendidos, entendiendo el
desgaste mental y fisico.

Ley Provincial N° 779 Art: N° 1°; Sustituyese el articulo N° 39 de
la Ley Provincial N° 561 por el siguiente texto:

El Ministerio de Gobierno, Trabajo, Seguridad, Justicia y Culto y/o la

autoridad administrativa competente, en un plazo de ciento ochenta (180)
dias a partir de la promulgacion de la presente, definira en el ambito del
Estado Provincial los servicios prestados en tareas penosas, riesgosas,
insalubres o determinantes de envejecimiento o agotamiento prematuro.
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Debera perseguir como objetivo primordial la determinaciéon de las
insalubridades laborales y la forma de proteccion para que estas no
produzcan lesiones o envejecimiento prematuro, como fin Gltimo. Cuando
determinen tareas en que no exista forma alguna de proteccion para evitar
males derivados de dicha actividad laboral, debera considerarlos en forma
particular y fijar regimen especial al respecto.

Como Instituciéon Profesional en Enfermeria, y como
profesionales en funcién, funciones como son las labores de contacto
propias, diarias y permanentes, las 24 hs delos 365 dias del afio, por ello
se procede a emitir la presente.

En virtud a las leyes enunciadas y la importancia de nuestra
labor, velando desde la ética por el bienestar integral de cada vida
humana, asimismo, habiéndose fundamentado las mismas, el Colegio de
Profesionales de Enfermeria de la Provincia de Tierra del Fuego, solicita se
tome en consideracién lo que a continuacion se detalla:

De acuerdo a las fundamentaciones Legales, Cientificas y
Relevantes, Se solicita la aplicacién de Insalubridad para los Profesionales
de Enfermeria de la Provincia de Tierra del Fuego, dado en un marco de un
Régimen Especial Jubilatorio; segun lo establecen las leyes provinciales,
nacionales, laborales, vy con las presentes fundamentaciones de las
acciones propias de |a profesion de enfermeria.
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e se va mcorporand
en los diferentes servicios de las 4reas criticas, la capacitacion del personal de enfermeria,
lorealiza el agente costeandose los gastos del costo del curso Y Viaticos.

Por todo lo antes expuesto el trabajo diario de enfermeria es INSALUBRE por las tareas
penosas, riesgosas que determinan la vejez v agdtamiento prematuro, la exposicion de
drogas citostaticos pueden causar efectos carcindgenos, mutagénicos y teratogenicos.
Ademas nuestro trabajo diario genera un desgaste psiquico fisico, ante la exposicién del
dolor, sufrinﬁéqto del paciente y familia, la muerte repentina o no, el cuidado del paciente
moribundo, -é‘stfg virtuosidad nociva laboral se ve traducido en las enfermedades
profesionales Lumbalgias, Hernias de Disco, Alteraciones Osteomusculares, Lesiones, de
Disco Intervertebrales, Depresién, sumado los Accidentes Laborales como ser: cortes,
pinchazos, lesiones oculares, infecciones, golpes, caidas, carpetas medicas psiquiatritas, la
cual lleva al enfermero a realizar tareas livianas, esto quiere decir en algunos casos que no
pueden atender en forma directa a los pacientes, agregado a la reduccidn horaria laboral,
dada la discapacidad manifiesta provisoria o definitiva declarada por los organismos

-médicos oficiales, lo que demanda al Departamento de Enfermeria una pronta estrategia

1

exhaustiva de redistribucion del personal ce enfermeria a efectos de cubrir las necesidades
de todos los servicios del dmbito hospitaiario v los CAPS, procurando igualmente mantener
ta calidad de las prestaciones.

A pesar de las condiciones laborales cue la institucién no adopte la normas ideales de
trabajo los enfermeros debemos ejercer nuesira profesion con responsabilidad las acciones
de promocion de la salud, prevencion de la snfermedad, restauracion de la salud y mitigar
el sufrimiento v favorecer una muerte humanizada.

Debemos utilizar los recursos materiales disponibles minimizando el nesgo potencial para
nosotros, el paciente v el medio ambiente.
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efectos de resguardar la salud psiquica fisics  del personal

Centros de Atencién Primaria de Salad

En los centros se recepcionan pacientes con entesmedades infecto contagiosas como ser:

Tuberculosis, Hepatitis A, B, C, HIV.

Ademas se manipulan todo tipo de vacunas (que son virales y bacterianas, que a su vez

nueden ser vivas y atenuadas o muertas mactvadas).
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También los enfermeros del servicio realizan tratamiento paliativo a domicil
el afio, por lo tanto su desgaste fisico y psiquico es aun mayor.

Este servicio es un drea critica segiin la Ley 24.004, y 1a Ley 57 Provincial que se adhiere
en su totalidad, pero no esta reconocida por la institucion,

Por lo tanto se debe destacar que este Servicio va en crecimiento paulatino de pacientes y
se atienden a todos los grupos etareos,

Guardia de Emergencia de Adultos, Pediatria y Ginecologia

Estas areas estdn reconocidas como area critica‘,‘"équi Ingresan pacientes en estado critico
donde come riesgo su vida, como ser politraumatizados, intento de suicidio,
infectocontagiosas, inmunodeprimidos, quemados, intoxicaciones por monoxido de
carbono, sustancias prohibidas, alcoholizados, todas lag patologias psiquiatricas,
neurologicos, abortos en curso, septicemia, desprendimiento de placentas, parto én. periodo
expulsivo.

En este servicio se compensa al paciente hemodindmica mente y luego pasa al servicio que
lo requiera como ser UTIA, UTIP, Quirdfano, RX.

Sumado a esto la cobertura extrahospitalaria en las salidas de las ambulanciag situacion
incierta con que guadro de fatalidad se encontraran produce un desgaste psicofisico del
personal de enferneria del areg. .

También se realiza rescate de victimas en zonas impenetrables, (Cadiadén del Toro,
Cafiadon de la Oveja, asentamientos en zonz Alta no urbanizadas, a pesar de Contar con la
indumentaria adecuada para ello donde se realizan trayecto con el mévil de emergencia,
luego a caballo y por ultimo caminando, por lo tanfo el riesgo de sufrir un accidente laboral
del equipo de salud es mayor. ;3

Maternidad Sr"S\"a,Ia de Partos

En ‘este servicio se internan pacientes desde los 12 de aflos cursando un embarazo y todas

las mujeres que padecen una enfermedad tocogineceldgica Y embarazada que reguieran

tratamiento quirirgico, clinico y encoldgico.

Aqui ingresan embarazadas en cuzlquier estadio de sy embarazo padeciendo trastornos en

relacion a la edad gestacional, muchas veces sumado la enfermedad de base de I3 paciente
“cemo-ser HIV, Hepatitis, Estreptococo del grupo B, Citomegalovirus y las enfermedades
© de‘tfansmisién sexual: Clamidias, Gonorreas, Hermes Genital, Sifilis, otras enfermedades
: com"b_f,-‘“-"Es‘;:lerodennia, Diabetes, Colestasis, Hipertension Arterial, Eclampsia, estas

pasan a UTIA.
Hemos tenido patologias raras como ser Placenta Acreta, se da aproxtmadamente 1 caso
cada 2.500 embarazos.

Se realizan cesarias de UIgencias porque corre ri esgo la vida de 1a ma

El servicio de Sala de Partos esta reconocido como 4rea —or

acondicionado para un alumb
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e reanimacion, otra situacién €s cuando un recién nacido €s
rechazado por su madre por diferentes causas.
Trabajar en este servicio no es nada sencillo para el personal de enfermeria, ¢ atienden a
pacientes de diferentes etnias, la contencidn psiquica de la paciente ya sea por el

psiquico, fisico del personal de enfermeria. -~ L

Internacion de Adultos

: Debido al crecimiento de demanda de atencion de pacientes agregado los inconvenientes de
' infraestructura edilicia, existe en este servicio un hacinamiento de paciente, Se' asisten a
todos los pacientes de las diferentes especialidades: infectocontagiosas, salud mental,
cirugias, urologia, fraumatologia, neurologia, cardiologia, nefrologia, cuidados intermedios
y pacientes en fase terminal para control y contencion de la familia,
Ante los pacientes terminales, los pacientes crénicos, y los pacientes psiquiatricos que
desencadena una crisis propia de su patologia, son muy demandante en los cuidados de
enfermeria, lo cual produce un desgaste psiquico fisico aun mayor en el personal de
enfermeria. :
Se internan pacientes desde los 15 afios de edad hasta los de la tercera edad, tanto mujeres
ks como hombres. -
Estos pacientes de acuerdo a su cuadro cIinigo'y algunos se encuentran en diferentes
estadios de su enfermedad pueden sufrir una destompensacion hemodindmica y deben ser
trasladado a UTIA.

NN

Neonatologia

Este servicio esta reconocido como area critica, trabajar en este sector requiere de los cinco
sentidos del personal de enfermeria, porque estos pacientes se manifiestan clinicamente, y
la capacidad de observacion, vigilancia bermanente permite detectar precozmente los
$1gn0s y sintomas de alarmas para el manejo de estabilizacion y cutdados del recién nacido
£nitico y: los prematuros extremos son de alta dependencia.

Ademas este servicio es receptor de pacientes de los medios privados de la provincia y del
Hospital Regl_onal Rio Grande, para diferentes tratamientos como ser: quirtirgicos, ARM de
Alta Frecuencia,

En nuestro hospital en dos oportunidades se realizo dos cirugias-cardiacas en el servicio,
con profesionales provenientes de Buenos Alres, esta practica quirlrgica se realizo a dos
prematuros de bajo peso y ambos tuvieron una recuperacion exitosa.

Hemos tenido recién nacidos vivos con patologias raras como ser:

-, / ,
)é- N R NN
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Osteogenesis Imperfecta Tipo I, segundo caso en Latino Ameérica. TR AN
. , . . - b

Pierre Roben, ambas patologias son de mal pronosticos. i},

Terapia Intensiva Pedidtrica ‘.

£ -

En este servicio se internan nifios/as, desde los 28 dias de vida hasta los adolescentes de 14
afios de edad; esta érea es receptor de pactentes de los medios privados y el hospital publico
de la provincia, se internan pacientes con. patologias respiratorias, pos quirirgicos,
infectocontagiosas, neurolégicas, politraumaﬁ:i_zados, los pacientes cardiacos son
compensados y derivados a centro de mayor complejidad.

Ademas se interna un paciente cada 15 dias, para tratamiento de la enfermedad de POMPE
(esta enfermedad ocurre en aproximadamente len 40.000nacimientos vivos mundialmente).
Enfermedad de Crouzon (este sindrome ocurre en aproximadamente 1;en 25000
nacimientos vivos). : Sl
Tambien hemos tenidos paciente para mantencidn cadavérica para ablacion de 0rganos.
Este servicio esta considerado como area critica, el paciente en estado critico es concebido
en su integridad como un ser biopsicosocial para asi brindar un cutdado integral de
enfermeria, en %1 que se mvolucra la familia, satisfaciendo las necesidades de afecto y
fisiologicas, procurandu asi una estadia en la unidad de cuidado critico menos dolorosa v
estimulando una“pronta recuperacion. i

Terapia intensiva de Adultos

Este servicio esta reconocido como area critif:_a; Se rhteman pacientes desde los (5 afios
hasta el ciclo vital alcanzado, es un sector restringido de circulacién de personas, con
horarios de visitas para evitar los riesgos de infeccion hospitalaria, ya que estos pacientes
estan mas vulnerables a contraerlas.

Se internan todas las patologias infectocontagiosas, politraumatismo, cardiacos
néurolégicos, shock hipovolemico, Quemados, 1mtoxicaciones por Botulismo, y po;
consumo de mejillén con altas toxinas toxicas por la marea roja.

Estos pacientes estin en riesgo permanente en perder su vida ya que sus funciones vitales
se encuentran gravemente alteradas.

Entre las principales virtudes del personal de enfermeria se debe destacar una profunda
capacidad-de observacion para poder detectar los cambios clinicos que manifiestan los
pacientes gravemente enfermos. ’ '
Ademés se asisten a pacientes cadaveéricos para la ablacion de organos.

Hemodiilisis

Este servicio es un area restringida dada por la exposicién permanente y manejo diario de
pactentes con enfermedades infecto contagiosa, que reciben hemodialisis tres veces por
semanas y la permanente exposicion de los enfermeros, a inhalacion mvoluntaria de
esterilizantes cancerigenos (formaldehidos y otros).

Es necesario agregar que dada la patologia del paciente en dialisis, (adaptado a una
maquina 4 horas), dado a su riesgo de muerte permanente, establece una estrecha
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interaccion con los enfermeros que lo asisten exigiendo una demanda de atepdidn pii
e

intensa. ‘
Este servicio no esta reconocido como area critica por la institucién,

7

Pediatria . PP

En este sector se intertan nifios/as desde los 28 dias de vidas hasta los 14 afios de edad, se
recepcionan pacientes de todas las patologias infectas contagiosas, Meningitis HIV,
Hepatitis.y las enfermedades_ propias de la infancia, hemos tenido un brote de Coqueluche
en el arfio 2006 y todo el equipo de atencidn”directa, realizo el tratamiento de profilaxis,
otras patologias son neurolégicas, politraumatismos, respiratorias, intentos de surcidios,
pre y pos quirurgicos, Casos Sociales, Mal Trato, Casos de Abusos, Gastroenterocolitis,

personal de enfermeria de desgaste psiquico, fisico.

Varias veces el trabajo de enfermeiia S¢ ve entorpecido, porque en este SErvicio se
inteman pacientes adultos. (Por problemas edilicio de la institucicn). .
Los pacientes pedidtricos son demandantes ya que su descompensacién hemodinamica es
repentina y su deterioro se desenlaza de una manera rapidamente.

Aeropuerto Ty =z

Segin conver}iq de Gobierno con la Empresa London Supply, se da cobertura de atencion
de Enfennen’é;::e_s considerado como una Sala de Primeros Auxilios de Emergencia, se
recibe turistas de todas partes del mundo, desconociendo sy patologia de base, v el
enfermero esta en permanente exposicion de contraer cualquier enfermedad del viajero.

Se brinda los primeros auxilios v se deriva al Hospital Regional Ushuaia, se recepcionan
turistas cardiacos, Hipertensos, Diabéticos, Embarazadas, Rotura Prematura de Membrana,
Infectocontagiosas. '

-Deépartamento de Enfermeria

A través de los afios, las funciones del departamento de enfermeria ha ido aumentando
tanto en la complejidad como en la responsabilidad, por lo que hoy tenemos el reto de
contar con prestadores de servicios con un conjunto definido de caracteristicas para cubrir
las demandas de alta tecnologia, lo complejo de las diversas patologias y al mismo tiempo
equilibrar los aspectos biopsicosociales de la atencién proporcionada al paciente.
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- En esta area, se recepcionan todos los grupos etéreos y todas las especialidades.

‘Oncologia

El trabajo en terreno es un riesgo debido a las condiciones climaticas, es n{é'éx'&;fﬁcul
la veda invemnal y la demografia de la ciudad se torna dificultosa para la Ilt;?gadg de ,lg 1
barrios, que son asentamientos en la zona alta de la ciudad y son comunidades de H
por carecer de los servicios de agua potable, red de cloacas, v el sistema de calefacis .
precario, este trabajo de campo, se realiza detectando hacinamientos,; calendarid ,;;i_g, Lo
vacunacion incompletas, embarazos no controlados, Enfermedad de Chagas, abandono de

tratamiento de Tuberculosis.

Consultorios Externos e

Este servicio cuenta con diferentes consultorios de prestaciones de cuidados de enfermeria:
se atienden a todas las personas con diferentes patologias Infectocontagiosas, de Salud
Mental, Traumatologia, Oftalmologias, Ginecologia, v todas las patologias Clinicas.

Los enfermeros de este servicios realizan tratamiento de enfermedades infectecontagiosas
y de casos resistente de TBC a domicilios durante todo el afio, lo cual el rieszo de
contagiarse es mayor (teniendo en cuenta las normas de bioseguridad, lo cual no dismci’nuye
los riesgos).

En el consultorio de Endoscopia se manipula material de desinfeccién toxico como el
Ortoftalaldehido, y Glutaraldheido para el lavado de material, como asi también la
exposicion profongada a los RX en las crrugias endoscopicas, realizadas con el equipo de
ARCO en C.

Quiréfano

.

Este servicio esta reconocido como area crifigay esto” quiere decir que es un area cerrada
donde circul_g el minimo de personal, se asisten a pacientes de cirugias programadas a cielo
abierto (rie_sgo\ de infeccion es mayor) o por video, Laparoscopia y las cirugias de
urgencias “donde el paciente puede padecer una descompensacion hemodinérvnica en
cualquier momento de la cirugia.

El.niesgo de muerte del paciente es inminente, ya sea por rechazo de la anestesia

hemorragias masivas, complicaciones inesperadas infragperstoria, postooeratorié
inmediato, Fiebre Maligna. ' ' ‘
Toda situacion dp urgencia en el drea y ante los riesgos inminentes de muerte de) pacief&.
genera un alto nivel de stress al personal de enfermeria. . 4

oV
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‘ La ?nfennera opcolégica debe tener en cuenta las caracteristicas especiales de este
tipo de pacientes en quienes la ansiedad, la angustia y la sombra de la muerte estan siempre
latentes. Asi mismo debe tener capacidad de extender los cuidados hacia todo e! srupo
familiar que también se encuentra ansioso demandante de informacion y contencion T

Ademas manipula drogas citostaticos extremadamente T0XICOS irritante para la .piel v
mucosas y debe conocer los efectos secundarios vV oannticiparse a las <:omp1icaciAoneﬂs
neutropenta, trombositopenia, v comprender las fundamentos del manejo del dolor
Trabajar con estos pacientes es sumamen-s agotadera 1anto fisica como emocionalmente

n

Servicio de Hemodidlisis: este servicio es un area restringida dada por la exposicién
permanente y manejo diario de pacientes con enfermedades infecto contagiosa, que reciben
hemodidlisis tres veces por semanas v la permanente exposicién de los enfermeros, a
inhalacién involuntaria de esterilizantes cancerigenos (formaldehidos y otros).

Es necesario agregar que dada la patologia del paciente en dialisis, (adaptado a una
maquina 4 horas), dado a su riesgo de muerte permanente, establece una estrecha
nteraccion con los enfermeros que lo asisten exigiendo una demanda de stencién psiquica
intensa.

Servicio de Salud Mental: cste servicio es un drea restringida. el rol de enfermeria es
fundamental durante la internacion, la enfermera es capaz de observar, ayudar, atiende y
ensefia; contribuye ademds a la conservacion de un estado optimo de salud y proporciona
cuidado durante la enfermedad, hasta que el paciente sea capaz de asumir la
responsabilidad inherente a la plena satisfaccion de sus propias necesidades basicas como
ser humano.

Ante lo expuesto, sumado a la Ley de Ejercicio de la Profesi
24004. ART 24 Incisoa)y la Ley%ﬁrovincial adherida en su
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