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Riesgo de Intoxicacion por Marea Roja por Deteccion de
Toxina Paralizante en Bivalvos de Cultivo del Canal del Beagle

Ante la deteccidén de toxina paralizante con valores por encima de lo permitido para el consumo humano
en mejillones de cultivo, en la zona ARTF 002, Bahia Brown Entrada y Fondo del Canal del Beagle,
provincia de Tierra del Fuego, la DEIS del Ministerio de Salud de Tierra del Fuego alerta a las autoridades
de salud para fortalecer las medidas de vigilancia y notificacion oportuna de casos de intoxicaciéon por
moluscos que puedan presentarse en centros de salud

La deteccion de toxina paralizante con
valores por encima de lo permitido para el
consumo humano en mejillones de cultivo,
en la zona ARTF 002, Bahia Brown Entrada
y Fondo del Canal del Beagle, por parte de
la Direccidon de Laboratorio de Toxinas
Marinas y Microbiologia, de la Secretaria de
Desarrollo Sustentable y Ambiente, a partir
de muestras recolectadas el dia
22/10/2009 y analizadas en el laboratorio
mencionado, comunicado por nota 354/09
DLTMyM, y la Resolucion SSSC 453/09 de
la Subsecretaria de Salud Comunitaria
declarando la veda para recoleccion,
comercializacidn y consumo de moluscos
bivalvos, motiva el siguiente documento
con el objeto de alertar a los centros de
atencién primaria, hospitales y centros

privados de la provincia para tomar
medidas tendientes a la deteccion
temprana, tratamiento y notificacion

oportuna en el caso de presentarse casos
de intoxicacidn paralitica por moluscos.

Distribucion y Antecedentes

Mundial. En nuestro pais, el primer caso
registrado de IPM data del afio 1980.
Teniendo en cuenta las condiciones de
comercializacion y velocidad de los
transportes, no se puede circunscribir el
problema a las regiones costeras, pues el
alimento se ve trasladado rapidamente por
el hombre. En Argentina se notificaron
en1985, Puerto Madryn, 4 casos y en
1992, Ushuaia, ocurrié un caso fatal en un
turista europeo.

INTOXICACION PARALITICA POR
MOLUSCOS (IPM) O INTOXICACION POR
MAREA ROJA

El cuadro se presenta inicialmente con
parestesias peribucales y linguales (descriptos
popularmente como hormigueos), sensacion
de entumecimiento en las manos,
especialmente en el pulpejo de los dedos. En 4
a 6 hs. las parestesias se extienden a brazos,
piernas y cuello. Se agregan mareos, cefaleas
y nauseas. La presentacion de vémitos,
diarreas y dolor abdominal es infrecuente.
Progresa la pardlisis flaccida aguda con
debilidad, sensacién de ingravidez, mialgias,
ataxia, disnea, disartria, disfagia, sialorrea,
diaforesis, hipotermia y alteracion de Ila
funcion renal. Los sintomas iniciales son
parestesias de la boca y extremidades,
acompafnadas o) no de sintomas
gastrointestinales, pueden ceder en dias, pero
que en los casos graves con ataxia, disfonia,
disfagia y paralisis muscular, con paro
respiratorio, lleva al paciente a la muerte. Las
personas pueden presentar una intoxicaciéon
leve o moderada manifestada por los sintomas
iniciales.

Modo de Transmision: A través de la ingesta
cruda o cocida, de moluscos bivalvos vy
gasterdpodos marinos (caracoles)
contaminados.

Periodo de incubacion: Al ser una toxina, no
hay incubacién sino “tiempo de aparicion de
sintomas”, los que varian de minutos (5 a 30
minutos) a varias horas.

Tratamiento: La decontaminacion gastrica
debe ser realizada de manera inmediata:
lavado gastrico con solucion de bicarbonato al
2 % seguido de Carbon Activado 40 g diluido
en 100 ml de agua. Ademas el tratamiento
sintomatico y de sostén se adecuard a las
caracteristicas clinicas y pudiendo ser
necesaria la asistencia respiratoria mecanica.
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Mapade laprovinciade Tierradel Fuego, indicando la zona afectada del canal del Beagle
con moluscos contaminados.
T jﬁ Satélite

Bahia Almirante Brown, zona
afectada con moluscos
contaminados

RECOMENDACIONES

1. Vigilancia Intensificada de Intoxicaciéon Paralitica por Moluscos

Definiciones a tener en cuenta

Definicion de caso sospechoso: Presentacion de parestesias en las 2 horas
siguientes a la ingestion de moluscos.

Definicion de caso confirmado: No existen pruebas especificas para el
diagndstico en liquidos biolégicos humanos. La clinica y el analisis del alimento
positivo confirman el caso.

Diagnodstico de la enfermedad: Epidemiologia, cuadro clinico y evolucion
compatible.

Forma de Notificacion: Inmediata de caso sospechoso.
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2. Tratamiento Individual

La decontaminacion gastrica debe ser realizada de manera inmediata: lavado
gastrico con solucién de bicarbonato al 2 % seguido de Carbdn Activado 40 g
diluido en 100 ml de agua. Ademas el tratamiento sintomatico y de sostén se
adecuara a las caracteristicas clinicas y pudiendo ser necesaria la asistencia
respiratoria mecanica.

3. Medidas Preventivas en la Comunidad

Es fundamental, el alerta inmediato a la poblacion acerca de los riesgos del
marisqueo y/o recoleccion artesanal para el consumo, a través de los diferentes
medios de comunicacién oral y escrita, teniendo también en cuenta la necesidad de
la diversidad de idiomas por el aumento del turismo extranjero. El trabajo
coordinado de las areas involucradas (a nivel Municipal, Provincial y Nacional) debe
mantenerse de manera permanente, alun en épocas en que el fendmeno no se
presente. Decretar vedas y extremar las acciones de vigilancia y precauciéon en
areas de cultivo de crustaceos y playas, y realizar las investigaciones pertinentes
para determinar el origen. Dicha veda se levanta cuando los controles permanentes
de monitoreo constatan que los niveles de toxicidad han disminuido y son
compatibles con lo aceptado para el consumo humano.

4. Medidas Internacionales

No constituye patologia de denuncia internacional. En la regién del MERCOSUR, el
Nivel Nacional debe notificar la aparicion de casos de IPM.



