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¥ La evacuacion de personas enfermas, lesionados, discapacitados o mujeres
embarazadas, debe estar planificada de antemano para velar por su seguridad

¥ Preseleccionar y asignar un ayudante para cada discapacitado, teniendo en
cuenta la fuerza fisica de este, con el fin de velar por la evacuacion segura ce la
persona.

¥ Se asignarén dos ayudantes por discapacitado en una silla de ruedas o que no
pueda caminar para poderlo trasladar si fuera necesario.

v Predeterminar las vias de escape mas apropiadas para todos los discapacitados y
revisarlas con los ayudantes asignados.

3.1. NORMAS BASICAS AL TRASLADO CON PERSONAL HERIDO O DISCAPACITADO

v Ourante el recorrido, informe de los obstaculos que se vaya encontrando o ce las
maniobras que realice.

v Sihay personas con discapacidad fisica, deberd valorar el tiempo disponible de
evacuacién.

v i dispone de tiempo, dirigird usted mismo la silla de ruedas o acompanara a la
persona para prestarle ayuda.

“ Sino dispone de tiempo, traslade al discapacitado o herido por cualquiera de los
métodos indicados.

« Técnica de cargar de una sola persona

Ef Levantamiento de Cuna es el método preferido cuando la persona que hay que cargar
tiene poca o nada de fuerza en los brazos. Es mas seguro si la persona siendo cargada
pesa menos que ei cargador.
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Para utiizar esta téenica:
« Los que van a cargar se situan a lados opuestos del individuo.

+ Cada persona agarra un brazo del individuo y lo pone sobre los hombros.
« Agarre el antebrazo de! compafiero atras del individuo en la region de Is espalda inferior.

« Agarrs i mufieca de 1a otra mano del compafiero por debajo de fas rodilias del
individuo.

« Ahora los dos compafieros deben inciinarse cerca del individuo v, al contar hasta tres,
levantar al individuo.

« Sigan aplicando presion a la persona que estan cargando para apoyo aciciona!

La ventaja de este levantamiento es que los compafieros pueden soportar (con practica y
coordinacién) a una persona que pesa lo mismo 0 mas que ellos. La desventaja es una
torpeza aumentada en viajes verticales (descenso de escaleras) debido a la complexicad
de este levantamiento. Tres personas en fondo puede exceder o amplio de la escalera

Para ayudar a bajar una silla de ruedas por una escalera.
41 bajar escaleras:

« Péres= atrés de la silla de ruedas y agarre las empufiaduras de los brazos de la siliz
» Inclinz Ia silla hacia atrés hasta el punto de equilibrio

Si existen personas con discapa

ad auditiva
« Establezca contacto visual con el individuo, ain si estd presente un intérprete.

« Oriéntese hacia fa luz, No cubra la cara y no se voltee, y nunca mastique goma de
mascar.

€ expr

iones y gestos con las manos como claves visuales.
« Verifique si a usted le han entendido v repita si es necesario.

= No permita que otros interrumpan o bromeen al comunicar la informacion sobre
emergencias.

+ Sea paciente, el individuo tal vez tenga dificultad en entender I urgencia de
mensae.
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